
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ しいたけ とうふ 
あぶらあげ こめあぶら かつお
だし しょうゆ こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

 
 さんま 

 かばやき 
さんま みずあめ こむぎこ  
でんぷん 

エネルギー 

620 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり とうもろこ
し ハム ドレッシング 

755 

かたぬきチーズ ナチュラルチーズ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

4 

ニョッキいり 
スープ 

ニョッキ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ 
しょうゆ 5 わかめスープ 

とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

6 おやこうどん 

とりにく たまねぎ にんじん なが
ねぎ しいたけ あぶらあげ なると 
たまご しょうゆ ほんみりん さん
おんとう こんぶだし かつおだし 

7 
チンゲンサイの

スープ 

ベーコン とうふ チンゲンサ
イ もやし にんじん しょうゆ 
ちゅうかだし 8 

だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ 
まいたけ たもぎたけ わかめ 
あぶらあげ にぼしだし てづ
くりみそ 

  たら 
 フライ 

たら パンこ こめあぶら わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら
さんおんとう ほんみりん で
んぷん しょうゆ 

 
 

にくだんごごま
みそだれ(2こ) 

 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう  

さつまいも 
コロッケ 

さつまいも パンこ こめあぶら 
 

 
 いわしの 
 うめに 

いわし うめ さとう 

チキンの 
トマトに 

とりにく たまねぎ にんじん 
しめじ ピーマン トマト バタ
ー トマトジュース トマトケ
チャップ コンソメ さんおん
とう チーズ にんにく でんぷ
ん 

エネルギー 

648 

エネルギー 

672 ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
しょうゆ ごま さんおんとう 

エネルギー 

661 
やさいのナムル 

もやし きゅうり ハム しょう
ゆ 酢(す) ごまあぶら かつお
だし  

エネルギー 

723 
えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ 
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

642 
もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ  
さんおんとう 

788 

 

808 

 

764 

 

㊥こざかな かたくちいわし 858 たなばたゼリー ひゅうがなつかじゅう さとう 757 くろせんごく 
なっとう 

くろせんごくだいず しょうゆ 
わさび 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バターパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク バター  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

11 
はるさめの 
スープ 

とりにく とうふ たけのこ は
るさめ たまご にんじん なが
ねぎ ちゅうかだし しょうゆ 

12 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ  
とうふ あぶらあげ わかめ 
てづくりみそ にぼしだし 13 

クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ スキムミルク 
クリームシチューのもと  
バター チーズ 

14 
とりごぼう 
だんごじる 

すりみ とりにく ごぼう しょ
うが にんじん ながねぎ とう
ふ あぶらあげ しめじ まいた
け たもぎたけ しょうゆ ほん
みりん かつおだし こんぶだし 

15 ワンタンスープ 
ワンタン ぶたにく もやし 
にんじん ながねぎ ちゅうか
だし しょうゆ 

カレーコロッケ 
じゃがいも こむぎこ たまねぎ 
にんじん カレーこ パンこ こ
めあぶら 

 ひじきはるまき キャベツ ひじき ぶたにく  
はるさめ こむぎこ こめあぶら   

 フランクフルトの
ケチャップかけ 

フランクフルト トマトケチャ
ップ さんおんとう  

さば 
みそに 

さば みそ さとう 
   しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

643 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さん
おんとう こめあぶら オイスタ
ーソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

626 ごもく 
きんぴら 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ぶたにく さつまあげ 
しょうゆ さんおんとう こめ
あぶら かつおだし ごま 

エネルギー 

669 

 
れいとうみかん 
 
 

うんしゅうみかん 
エネルギー 

647 
  ぶたにくと 

だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが こめあぶら しょうゆ 
てづくりみそ ほんみりん さん
おんとう かつおだし 

エネルギー 

623 シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり あかピーマ
ン にんじん たまご マヨネー
ズ ドレッシング （たまご チー
ズ） 777 752 

 

841 

 

778 

 

752 

     

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく かぼちゃ たまねぎ 
ズッキーニ なす にんじん カ
レールウ しょうが にんにく 
こめあぶら トマトケチャップ 
トマトジュース 

20 とんこつ 
ラーメン 

ぶたにく もやし はくさい に
んじん ながねぎ なると メン
マ ラーメンスープ にんにく 
しょうが  

21 やさいスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

22 たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ あぶらあ
げ じゃがいも ながねぎ にんじん 
ごぼう だいこん こめあぶら てづ
くりみそ さんおんとう かつおだ
し こんぶだし しょうが 

 
 

 ハンバーグの 
デミグラスソース 

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ デミグラス
ソース さんおんとう 

 ほうれんそう 
オムレツ 

ほうれんそう たまご とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

かぼちゃ 
ひきにくフライ 

かぼちゃ ぶたにく パンこ  
こめあぶら 

エネルギー 

625 

エネルギー 

641 

エネルギー 

639 

 

エネルギー 

691 きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

キャベツ きゅうり しょうゆ 
ほんみりん かつおだし  
しょうが 
 

ふかがわさん 
いんげんいり 

ソテー 

さやいんげん とうもろこし ウ
インナー こめあぶら コンソメ 

もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり にんじん  
まぐろ ドレッシング（ごま） 
マヨネーズ 

ごぼうサラダ ごぼう きゅうり マヨネーズ 
にんじん ごま 764 745 813 823 

  

 

7月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 
 

651 784 

たんぱくしつ（ｇ） 25.3 29.5 

しぼう（ｇ）  
23.5 

25.5 

 
えんぶん（ｇ） 3.1 3.6 

   

 

7月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◆冷
つめ

たいもののとり 

すぎに気
き

をつけよう 
もうすぐ、みなさんが楽

たの

しみにし

ている夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

そして、夏休
なつやす

みにしかできない 

ような、いろいろなことにチャレ 

ンジをして、楽
たの

しい思
おも

い出
で

を 

たくさんつくりましょう。 

暑
あつ

さに負
ま

けない夏休
なつやす

みのすごし方
かた

 

◆朝 食
ちょうしょく

をとろう 

朝 食
ちょうしょく

は 1日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。しっかり

食
た

べましょう。 

 

◆早寝
は や ね

、 

早
はや

起
お

きをしよう 

夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ

ないように

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き

をしよう。 

冷
つめ

たいものば

か り と る と

胃腸
いちょう

が弱
よわ

って

食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

し

てしまいます。 

◆栄養
えいよう

バランスの 

よい食事
しょくじ

をとろう 

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を

そろえてバランス 

よく食
た

べ 

ましょう。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆あかピーマン 

◆さやいんげん ◆ピーマン 

◆くろせんごくだいず 

◆きゅうり 

◆トマトケチャップ 

◆トマトジュース 

 

じば 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

に・・・スイカ 

90％以上
いじょう

が水分
すいぶん

であるスイカは、水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

とともに、利尿
りにょう

作用
さ よ う

によって老廃物
ろうはいぶつ

の排
はい

出
しゅつ

を促
うなが

し、疲
つか

れをいやしてくれます。 

体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

もあるので、 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

にも・・ 

とうもろこしは、夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

ビタミン、たんぱく質
しつ

、食物
しょくもつ

せんいがバラ

ンスよく含
ふく

まれています。とうもろこしの

先端
せんたん

にあるひげ(絹糸
け ん し

)は、めしべで、花粉
か ふ ん

がひげの先
さき

につくと実
み

ができます。そのた

め、粒
つぶ

(実
み

)とひげの数
かず

は同
おな

じになります。 

7月
がつ

7
なの

日
か

の七夕
たなばた

に織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が 1年
ねん

に一度
ど

、天
あま

の川
がわ

をはさんで、会
あ

うことができたという伝説
でんせつ

がありま

す。七夕
たなばた

は、7月
がつ

7
なの

日
か

ですが、8月
がつ

7
なの

日
か

に七夕
たなばた

という

地域
ち い き

もあります。それは、月
つき

の満
み

ち欠
か

けでカレンダー

を決
き

めていたので、現在
げんざい

のカレンダーとは１ヵ月
げつ

ずれ

ていることが関係
かんけい

しています。 

給 食
きゅうしょく

では、７月
がつ

７
なの

日
か

に、「たなばたゼリー」が付
つ

くので、日向
ひゅうが

夏
なつ

（ミカン科
か

）の味
あじ

を楽
たの

しんでね！ 

７月
が つ

７
な の

日
か

・・・たなばたゼリー 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 


