
12月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 

 
はくさいの 
クリームに 

 
 

 
 

 
ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク バター 
なまクリーム  クリームシチュ
ーのもと 
 
 
 
 

2 
 

 

 

 

いもの 
みそしる 

じゃがいも にんじん わかめ 
あぶらあげ ながねぎ てづくり
みそ  

3 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ  
たまねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチャ
ップ ハヤシルウ トマトジュー
ス なまクリーム  

 

 

 

とりにくのおろし 
りんごソースかけ 

とりにく でんぷん こめあぶら 
しょうが さんおんとう  
りんご りんごジュース 

 
 パンプキンアン 

サンブルエッグ 
たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう 

きゅうりとキャベツ 
のつけもの 

 
 

 
きゅうり キャベツ しょうが 
 
 
 

エネルギー 

631 

コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ 
こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

626 
コーンソテー 

いんげん とうもろこし  
ウインナー ひまわりあぶら 
コンソメ 

エネルギー 

653 

きゅうりともやし
のナムル 

きゅうり もやし ごまあぶら 
 838 762 800 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 6 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん  
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ でんぷん 
ひまわりあぶら   

7 わかめスープ 
わかめ とうふ とりにく にん
じん ながねぎ はるさめ ごま 
ちゅうかだし 

8 
しょうゆやさい 

ラーメン 

ぶたにく メンマ こまつな なると
にんじん もやし たまねぎ ながね
ぎ ラーメンスープ ちゅうかだし 
ひまわりあぶら しょうが にんにく 

9 
ちゅうか 

コーンスープ 
とうもろこし ながねぎ  
たまご ちゅうかだし でんぷん  10 

さけだんご 
じる 

さけ しょうが だいこん にん
じん ごぼう ながねぎ とうふ
つきこんにゃく あぶらあげ 
ひまわりあぶら 

 いわしのうめに いわし うめ  やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 
こめあぶら  グラタンコロッケ 

マカロニ こむぎこ パンこ たま
ねぎ ぎゅうにゅう こめあぶら 

 にんじんしゅう
まい（２こ） 

にんじん たまねぎ たら  
でんぷん  

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

626 
ごまあえ もやし はくさい こまつな 

さんおんとう ごま  

エネルギー 

611 きりぼし 
だいこん 

だいこん あぶらあげ ひじき 
にんじん つきこんにゃく  
さんおんとう しいたけ  
ひまわりあぶら 

エネルギー 

621 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん ドレッシング（ごま）
マヨネーズ 

エネルギー 

632 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン ながねぎ にんにく 
しょうが さんおんとう  
ひまわりあぶら ごまあぶら  
でんぷん 

エネルギー 

619 

 

バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

とりにく きゅうり キャベツ 
たら ドレッシング 

751 

 

733 750 ㊥かたぬきチーズ プロセスチーズ 768 

 

748 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 13 ワンタンスープ 
ワンタン ぶたにく もやし 
にんじん ながねぎ ひまわりあ
ぶら ちゅうかだし  

14 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ にんじん 
わかめ ながねぎ てづくりみそ 15 

かぼちゃいり 

ポタージュ 
 

たまねぎ バター かぼちゃ 
スキムミルク なまクリーム 
コーンポタージュのもと 

 
16 きのこじる 

しめじ ながねぎ にんじん 
まいたけ たもぎたけ とうふ 
あぶらあげ  

17 
やさい 
スープ 

にんじん じゃがいも キャベツ 
だいこん とうもろこし  
ベーコン コンソメ  

バーガーパテの 
ケチャップかけ 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
トマトケチャップ さんおんとう 
 
 
 

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ  カレーコロッケ じゃがいも こむぎこ パンこ 
こめあぶら 

 
 

メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく たまねぎ パンこ  
さんおんとう でんぷん  
こめあぶら 

 
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし 
こめあぶら 

エネルギー 

610 
はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム たまご あかピ
ーマン キャベツ きゅうり  
さんおんとう ごまあぶら 

エネルギー 

627 
にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう ひまわりあぶら 

エネルギー 

688 

エネルギー 

636 
レタスいり 
やさいの 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ にんじん 
たけのこ フリルレタス しょう
が しいたけ ごまあぶら  
さんおんとう  

エネルギー 

633 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく ひまわりあぶら さん
おんとう でんぷん 

だいこんサラダ 
 
だいこん きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング  
 

740 749 898 

 

775 758 

 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（北竜町産
ほくりゅうちょうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 20 
はるさめ 
スープ 

ベーコン しいたけ はくさい 
ながねぎ こまつな にんじん 
はるさめ ちゅうかだし 

21 
いもだんご 

じる 

じゃがいも とりにく にんじん 
ごぼう ながねぎ あぶらあげ 
ひまわりあぶら 

22 カレーうどん 

とりにく ひまわりあぶら なると
にんじん たまねぎ あぶらあげ 
しいたけ ながねぎ カレールウ  
さんおんとう  

23 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこし 
にんにく しょうが てづくりみそ 
ごまあぶら さんおんとう バター 
 

24 
ミネスト 
ローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ にんじ

ん ウインナー だいず きんときまめ お

おふくまめ トマトジュース トマト コ

ンソメ にんにく パセリ ひまわりあぶら 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご  
パンこ こめあぶら  さばみそに さば みそ  かぼちゃひきにく

フライ 
かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら 

 にしん 
しょうがに 

にしん しょうが  フライド 
チキン 

とりにく でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

627 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

くろせんごくだいず とうふ 
ながねぎ にんじん ぶたにく 
たまねぎ しめじ しょうが 
にんにく さんおんとう  
でんぷん ひまわりあぶら 

エネルギー 

612 

 

はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお  
さんおんとう 

エネルギー 

699 ジュレヨーグルト
（アセロラ） 

 
アセロラ  
ヨーグルト 
 

エネルギー 

606 おからの 
いりに 

おから にんじん ごぼう  
つきこんにゃく あぶらあげ  
なると しいたけ さんおんとう  
ひまわりあぶら 

エネルギー 

729 

 

もやしのごま 

ドレッシングあえ 
 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
(ごま） 
 

753 740 781 735 855 クリスマスケーキ とうにゅう さとう こめこ ココア 

    
 
 

 
 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークのある日
ひ

のみ 

付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

 

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 ◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎北竜産（ほくりゅうさん）「ななつぼし」  

◎ひまわりあぶら ◎てづくりみそ  

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース  

◎ヨーグルト ◎くろせんごくだいず 

◎パンプキンアンサンブルエッグ ◎りんご 

◎りんごジュース ◎フリルレタス 

 

パテとは、ひき肉
にく

など薄
うす

い円
えん

ばん型
がた

にして焼
や

いたもの。

それをパンにはさんだものをハンバーガーといいます。 

小学校
しょうがっこう

  中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー （kcal）    638      779 

たんぱくしつ（ｇ）     24.3     28.2 

しぼう  （ｇ）      22.3      24.3 

えんぶん （ｇ）      2.9         3.4 

 

       3.4 

 

12月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

22日
にち

（水）冬至
と う じ

とかぼちゃ 

２２日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると風
か

邪
ぜ

をひかないといわれます。かぼちゃは、β
ベータ

―カロ

テン、ビタミンE
イー

、C
シー

などが、豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれた野菜
や さ い

です。β
ベータ

―カロテンは、体内
たいない

でビタミンA
エー

にかわり、

鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する作用
さ よ う

があります。ですの

で、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

には、貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

なのです。 

給 食
きゅうしょく

では、「かぼちゃひきにくフライ」がつきます。 

24日
か

（金）クリスマスケーキ 

いよいよ、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。クリスマ

ス、お正月
しょうがつ

と楽
たの

しみなことが、たくさんありま

すが、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。

2学期
が っ き

最後
さ い ご

にふさわしく、 

クリスマスケーキがつきます。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を食
た

べて 

から食
た

べてくださいね！ 

 

 

寒
さむ

さが本格化
ほんかくか

してくるこれからの

時期
じ き

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでな

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスが活発
かっぱつ

に

活動
かつどう

するため、かぜやインフルエンザ

にかかりやすくなります。丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るために・・ 

抵抗力
ていこうりょく

を 高
たか

め

よう！ 

ウイルスに負
ま

けない抵抗力
ていこうりょく

をつけるためには、

１日
にち

３食
しょく

きちんと食
た

べる事
こと

、適度
て き ど

な運動
うんどう

をするこ

と、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。 

しょくじ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

冬
ふゆ

キャベツは、葉
は

がしっかり巻
ま

かれ

ていて、重
おも

みがあるのが特徴
とくちょう

です。 

白菜
はくさい

は 11月
がつ

から 2月
がつ

が旬
しゅん

で、水分
すいぶん

が多
おお

く、

ビタミンC
シー

が含
ふく

まれ風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になります。 


