
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

５月
がつ

５日
か

は、国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

『こどもの日
ひ

』。子
こ

どもが元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

したことをお祝
いわ

いするとともに、お母
かあ

さんに感
かん

謝
しゃ

する日
ひ

とされています。また『端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

』といって、古
ふる

い時
じ

代
だい

からの伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

の一
ひと

つで、鯉
こい

のぼり

や５月
がつ

人
にん

形
ぎょう

などを飾
かざ

り、男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を

お祝
いわ

いする日
ひ

としても知
し

られています。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆トマトジュース 

◆フリルレタス 

◆てづくりみそ 

◆ケチャップ 

 パックラーメン 道産小麦 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

１ 

しょうゆ 
やさい 
ラーメン 

ぶたにく メンマ なると にんじ
ん はくさい たまねぎ ながねぎ 
ラーメンスープ ちゅうかだし 
かつおだし しょうが にんにく 

２ ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

 

どうさんまめの
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼう
まめ かぼちゃ だいず パンこ 
こめあぶら  

チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

エネルギー 

617 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
ドレッシング（ごま） マヨネ 
ーズ 

エネルギー 

601 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー い
んげん こめあぶら コンソメ  

708 726 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 631 763 

たんぱくしつ（ｇ） 25.3 29.5 

しぼう（ｇ） 21.0 22.8 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.2 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ソフトフランスパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 ラード  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

７ 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ たも
ぎたけ まいたけ わかめ あぶら
あげ にぼしだし てづくりみそ 

８ 
ニョッキいり 

スープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコ
ン にんじん キャベツ たま
ねぎ コンソメ しょうゆ パセリ 

９ すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん だい
こん はくさい ながねぎ しょう
ゆ かつおだし こめあぶら 

10 
はるさめ 
スープ 

ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

 いわしの 
うめに 

いわし うめ さとう  
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶら  ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら   はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら 

エネルギー 

642 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ほん
みりん ごま さんおんとう 

エネルギー 

637 とりにくの 
トマトにこみ 

とりにく にんじん たまねぎ 
しめじ ピーマン マカロニ トマ
トジュース ケチャップ さんお
んとう バジル コンソメ にんに 
く しょうが こめあぶら 

エネルギー 

652 にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら  

エネルギー 

631 マーボー 
どうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にん
じん ながねぎ しめじ しょうが 
にんにく テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう 
でんぷん こめあぶら 768 768 784 757 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 
ぶたじゃが 
みそしる 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ こまつな ごま 
てづくりみそ かつおだし 

14 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ トマトジュー
ス ケチャップ こめあぶら 

15 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ 
ながねぎ あぶらあげ なると  
しいたけ しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう  こんぶだし  
かつおのもと 

16 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ  
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

17 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン フリルレタス にん
じん たまねぎ はるさめ ちゅ
うかだし しょうゆ  

 
チキン 
みそカツ 

とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  オムレツ たまご さとう  

チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

エネルギー 

604 
きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん  
つきこんにゃく あぶらあげ  
しいたけ しょうゆ さんおん
とう ほんみりん かつおだし  
こめあぶら 

エネルギー 

593 
きゅうりと 
きゃべつの 
つけもの 

キャベツ きゅうり しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

エネルギー 

603 

もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

663 
だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ  
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

598 
やさいの 

オイスターソース 
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ  
にんじん ピーマン しょうが  
ごまあぶら さんおんとう し
ょうゆ オイスターソース で
んぷん 748 732 704 ㊥ござかな かたくちいわし 800 722 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

20 

とりにくと 
はくさいの 
みそしる 

とりにく とうふ はくさい 
にんじん ながねぎ てづくり
みそ かつおだし 

21 
ジュリエンヌ 

スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

22 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうも
ろこし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポター
ジュのもと 

23 きゃべつどん 

ぶたにく キャベツ ピーマン にん
じん たまねぎ にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さんおん
とう オイスターソース ごまあぶ
ら でんぷん こめあぶら 

24 さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう 
にんじん ながねぎ しめじ た
もぎたけ まいたけ こめあぶ
ら しょうゆ ほんみりん かつ
おだし こんぶだし 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんとう 
ほんみりん しょうゆ でんぷん 
こめあぶら 

 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ  
ケチャップ さんおんとう  

やさい 
もっチーズ 
フライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ  
こめあぶら 

 まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

603 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 

エネルギー 

650 えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレシング（ご
ま） マヨネーズ 

エネルギー 

694 ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 

エネルギー 

651 
もやしと 

とりささみの 
ナムル 

もやし にんじん きゅうり  
とりにく しょうゆ ちゅうか
だし ごまあぶら 

エネルギー 

600 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま  

732 789 943 786 720 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

27 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん  
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

28 
コンソメ 
スープ 

マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

29 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく とりにく だいず たま
ねぎ しめじ にんじん しょうが  
にんにく ケチャップ トマトジ
ュース さんおんとう コンソメ 
チーズ バター 

30 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ あぶらあげ 
ほんみりん しょうゆ かつお
だし でんぷん 

31 
ピリから 

ワンタンスープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ  
はくさい にんじん ながねぎ  
ちゅうかだし ほんみりん しょ
うゆ コチジャン ごまあぶら 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  
かぼちゃひきにく 

フライ 
かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら  

チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ  さばみそに さば みそ さとう  
コーンたっぷり 

フライ 
とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

625 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおん
とう ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

643 
もやしと 
ツナの 
サラダ 

もやし きゅうり にんじん  
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

730 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

618 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

601 バンバンジー 
サラダ 

とりにく もやし きゅうり 
にんじん しょうゆ 酢(す) さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

756 765 858 739 729  

５月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


