
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 
はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はくさい にんじん 
こまつな ちゅうかだし 20 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

21 
もやしの 
みそしる 

もやし にんじん あぶらあげ わ
かめ てづくりみそ にぼしだし 22 さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう にん
じん ながねぎ しめじ たもぎだ
け まいたけ こめあぶら しょう
ゆ ほんみりん かつおだし こん
ぶだし 

 
ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら  

コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

585 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ に
んじん ピーマン しいたけ しょ
うが にんにく ごまあぶら さん
おんとう しょうゆ コチジャン 
ごま 

エネルギー 

616 マカロニサラダ 
マカロニ オリーブオイル き
ゅうり にんじん とうもろこ
し マヨネーズ さんおんとう 

エネルギー 

599 
ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
キャベツ ピーマン れんこん 
しょうゆ にんにく こめあぶ
ら ほんみりん さんおんとう 

エネルギー 

579 
もやしと 

あぶらあげの 
あえもの 

もやし きゅうり にんじん 
あぶらあげ しょうゆ 酢(す) 
さんおんとう ごまあぶら 
ごま 710 812 722 702 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

25 わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

26 
なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ ズ
ッキーニ なす にんじん えだまめ 
カレールウ しょうが にんにく こ
めあぶら ケチャップ トマトジュ
ース 

27 いりこラーメン 

ながねぎ もやし にんじん こ
まつな はくさい ぶたにく 
なると メンマ ラーメンスー
プ かつおだし 

28 ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

29 ごもくじる 

じゃがいも にんじん ごぼう 
ながねぎ とうふ てづくりみ
そ かつおだし こんぶだし さ
んおんとう こめあぶら 

 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

アンサンブル 
エッグ 

たまご じゃがいも たまねぎ 
チーズ ベーコン ぎゅうにゅう 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまねぎ 
グリンピース とうもろこし パ
ンこ こめあぶら 

 エビカツレツ えび いか たまねぎ パンこ 
こめあぶら 

 いわしの 
みぞれに 

いわし だいこん しょうゆ  
さとう 

エネルギー 

641 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん たま
ねぎ たけのこ しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおんとう 
オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

671 れいとうみかん みかん 

エネルギー 

622 
なまクリーム 

あえ 
ホイップクリーム もも りん
ご みかん 

エネルギー 

673 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

623 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん ながねぎ に
んじん しょうが こめあぶら し
ょうゆ てづくりみそ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 769 807 722 807 750 

  *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

８月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 623 755 

たんぱくしつ（ｇ） 24.6 28.5 

しぼう（ｇ） 21.5 23.2 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.1 

 

夏
な つ

休
や す

みが明
あ

け、元
げ ん

気
き

に迎
む か

えることができましたか?  

夏
な つ

休
や す

みに乱
みだ

れやすい食
しょく

生
せ い

活
か つ

と、それをリセットして元
げ ん

気
き

にリフレッシュするための方
ほ う

法
ほ う

を紹
しょう

介
か い

します。 

 

暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くと、ついつい甘
あ ま

くて冷
つ め

たい飲
の

み物
も の

を飲
の

み過
す

ぎてしまいます。夏
な つ

場
ば

の水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

は大
だ い

事
じ

ですが、炭
た ん

酸
さ ん

飲
い ん

料
りょう

や生
な ま

クリームたっぷりの甘
あ ま

くて冷
つ め

たいドリンクなどを飲
の

み過
す

ぎると、食
しょく

事
じ

が入
は い

らず逆
ぎゃく

に夏
な つ

バテしてしまいます。飲
の

み物
も の

を選
え ら

ぶときには、おなかのことも考
かんが

えて選
え ら

びましょう。 今
こん

月
げつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

◆

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆きゅうり    ◆ピーマン 

◆てづくりみそ 


