
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 
 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 さわにわん 
ぶたにく だいこん ごぼう にん
じん  ながねぎ しめじ たもぎ
たけ まいたけ ひまわりあぶら  

7 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
とうふ わかめ  
てづくりみそ  

 
いわしの 
うめに 

いわし うめ  にくだんご 

ごまみそだれ（２こ） 
ぶたにく とりにく パンこ 
ごま みそ たまねぎ 

エネルギー 

632 

830 

はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム きゅうり 
にんじん さんおんとう  
ごまあぶら 

エネルギー 

624 

830 

おからの 
いりに 

おから にんじん ごぼう 
つきこんにゃく あぶらあげ 
しいたけ なると さんおん
とう ひまわりあぶら 760 

 

750 

   チーズ ナチュラルチーズ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バターパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク バター  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく しょうが ごぼう 
にんじん ながねぎ とうふ  
あぶらあげ しめじ ほっけ 
まいたけ たもぎたけ  

11 
チンゲンサイと 
しめじのスープ 

とりにく とうもろこし  
チンゲンサイ しめじ  
ながねぎ たまご コンソメ 
でんぷん しょうが 

12 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ スキムミルク 
クリームシチューのもと  
ひまわりあぶら チーズ 

13 さんぺいじる 
さけ とうふ ながねぎ  
にんじん だいこん  
たまねぎ  

14 
キャベツの 
スープ 

キャベツ にんじん しめじ 
パセリ ウインナー  
コンソメ ひまわりあぶら 
 

 あじフライ 
あじ パンこ こめあぶら 
こむぎこ  

やさいしゅうまい
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ  
たまねぎ  

 コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし こむぎこ 
パンこ こめあぶら 

 カレーコロッケ じゃがいも パンこ  
こめあぶら こむぎこ 

 ちゅうか 
はるまき 

こむぎこ たまねぎ 
こめあぶら 

エネルギー 

622 
もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり  
ごまあぶら 

エネルギー 

602 

830 

 

チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
さんおんとう でんぷん 

エネルギー 

669 
ブロッコリーと 

もやしの 
おかかあえ 

ブロッコリー もやし  
かつお さんおんとう 

エネルギー 

691 

830 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
にゃく あぶらあげ しいたけ 
さんおんとう ひまわりあぶら 

エネルギー 

691 

830 

レタスいり 
はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく  
フリルレタス にんじん  
たけのこ だいず しょうが  
ごまあぶら さんおんとう 753 737 850 829 

 

823 

         

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1７ 
とうふの 
スープ 

とりにく とうふ たけのこ 
はるさめ しいたけ にんじ
ん ながねぎ ちゅうかだし 
でんぷん 

18 
いもだんご 

じる 

じゃがいも とりにく  
にんじん ごぼう ながねぎ 
あぶらあげ ひまわりあぶら  

19 みそラーメン 

ぶたにく メンマ なると も
やし にんじん たまねぎ  
ながねぎ ラーメンスープ 
ひまわりあぶら しょうが  
にんにく 

20 ビビンバ 

ぶたにく もやし こまつ な 
ながねぎ たまご しょうが 
にんにく ひまわりあぶら さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

21 
ニョッキいり 

スープ 

じゃがいも ベーコン にん
じん たまねぎ しめじ  
たもぎたけ まいたけ  
コンソメ ひまわりあぶら  

 
グラタン 
コロッケ 

パンこ マカロニ こむぎこ 
こめあぶら  さばみそに さば みそ  やさいコロッケ じゃがいも パンこ  

こめあぶら にんじん  
 ちくわ 

いそべあげ 
ちくわ のり でんぷん  
こめあぶら 

 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく  
たまねぎ トマトケチャップ  
さんおんとう 

エネルギー 

651 

 

やきぶたと 
きゅうりの 
あえもの 

ぶたにく きゅうり  
キャベツ さんおんとう  
ごまあぶら 

エネルギー 

682 
だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん  
えだまめ さんおんとう  
ひまわりあぶら でんぷん 

エネルギー 

643 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり ごま 
マヨネーズ にんじん 

エネルギー 

715 
あんにん 
フルーツ 

あんにん おうとう  
はくとう みかん りんご 

エネルギー 

677 

 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり  
にんじん とうもろこし  
マヨネーズ さんおんとう 
ドレッシング 

777 823 752 870 858 

 
       

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  たけのこごはん 
精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

たけのこ とりにく あぶらあげ 
 コッペパン 道産

どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

24 
はくさいと 

ベーコンのスープ 
ベーコン はくさい こまつ
な にんじん ちゅうかだし 25 26 ワンタンスープ 

ワンタン ぶたにく メンマ 
もやし ながねぎ にんじん 
しいたけ ひまわりあぶら 
ちゅうかだし 

27 

 
チキンカツ 

カレー 
 
 

（チキンカツ） 
 

ぶたにく じゃがいも にん
じん たまねぎ カレールウ 
しょうが にんにく ひまわ
りあぶら トマトケチャップ 
トマトジュース 
 
(とりにく パンこ こめあぶら 
こむぎこ） 

28 けんちんじる 
とうふ あぶらあげ だいこ
ん にんじん ごぼう なが
ねぎ ごまあぶら  よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいた
け あぶらあげ とうふ  
ひまわりあぶら でんぷん 
 
たら パンこ こめあぶら 
 

 
にくじゃが 
コロッケ 

ぎゅうにく じゃがいも た
まねぎ パンこ こめあぶら   トマトビーンズ 

オムレツ 

だいず たまご 
トマトケチャップ 

   
さけフライ 

 
 
 
 

さけ パンこ こめあぶら 
こむぎこ 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 
こむぎこ 

エネルギー 

606 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

とりにく きゅうり もやし 
ごまあぶら 

エネルギー 

644 

エネルギー 

620 
だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり たら 
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

664 
エネルギー 

616 
ふかがわさん 
アスパラいり 
コーンソテー 

グリーンアスパラガス  
ウインナー コンソメ 
とうもろこし  
ひまわりあぶら  
 

 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
きゅうり にんじん しょうが 

ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネー
ズ ごま さんおんとう 

786 

 

787 

 

806 

 

829 

 

743 

 
チョコクリーム だいずあぶら さとう カカオ 乳（にゅう） 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）     ＊牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。 

＊はしは毎日
ま い に ち

持参
じ さ ん

しましょう。 

＊   は、毎日
まいにち

つきますが   マークの 

ある日
ひ

に使
つか

いましょう。 

＊都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

＊魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

   

31 たぬきじる 

つきこんにゃく ごぼう とうふ あぶ
らあげ じゃがいも ながねぎ にんじ
ん だいこん ひまわりあぶら さん
おんとう しょうが てづくりみそ 

  

 

   

 
ごもく 

たまごやき 
たまご ひじき にんじん 
グリンピース さとう        

エネルギー 

668 

830 

ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが  
にんにく ひまわりあぶら    
さんおんとう でんぷん 

 
  

 
  

804 

   
       

5月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 
◎てづくりみそ ◎ひまわりあぶら 

◎トマトビーンズオムレツ ◎大豆
だ い ず

 

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース 

◎深川産
ふかがわさん

「ななつぼし」◎フリルレタス 

◎グリーンアスパラガス  

 

 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる

季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
げつ

が

たとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」と

いう言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で

たまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べ

て、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

を作
つく

りましょう。 

カレーにのせて食
た

べてね！ 

25 日（火）たけのこごはん 

たけのこは、竹
たけ

の新芽
し ん め

で、 

春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。 

とても成長
せいちょう

が早
はや

く、生
は

えてから 10日
か

以内
い な い

に

食
た

べないと竹
たけ

になってしまうところから、竹
たけ

の

下
した

に旬
しゅん

という字
じ

がついて「 筍
たけのこ

」という漢字
か ん じ

に

なりました。春
はる

の香
かお

りを感
かん

じてくださいね！ 

28 日（金）ふかがわさん 

アスパラいりコーンソテー 

旬
しゅん

は５月
がつ

～６月
がつ

です。葉
は

や枝
えだ

が出
で

る前
まえ

に若
わか

い芽
め

と茎
くき

を食用
しょくよう

するグリーンアスパラガスで

す。カロテン、ビタミン C、E、B群
ぐん

が多
おお

い緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野菜
や さ い

です。今
いま

しか味
あじ

わえないアスパラの

甘
あま

味
み

を味
あじ

わってくださいね！ 

 

5月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

Gatu 小学校
しょうがっこう

  中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal）   650     796  

たんぱくしつ（ｇ）  24.2    28.4 

しぼう  （ｇ）    21.7       23.9 

えんぶん （ｇ）     3.9        4.8 


