
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新米 令 和 7 年 1 0 月 2 日 

北空知圏学校給食センター 

し ん        ま い 

「新
しん

米
まい

」は、収
しゅう

穫
かく

したての新
しん

鮮
せん

なお米
こめ

のこと

をいいます。つやつやで甘
あま

みがあって、ふっくら

と炊
た

きあがります。「新
しん

米
まい

」として売
う

るためには

ルールがあり、１２月
がつ

３１日
にち

までに精
せい

米
まい

、袋
ふくろ

詰
づ

め

されたものだけが「新
しん

米
まい

」と表
ひょう

示
じ

ができます。 

給
きゅう

食
しょく

のお米
こめ

 

給
きゅう

食
しょく

でも、今日
き ょ う

から新
しん

米
まい

になります。 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

「ななつぼし」という品
ひん

種
しゅ

を 

使
つか

っています。ななつぼしは、 

北
ほっ

海
かい

道
どう

で一
いち

番
ばん

多
おお

く作
つく

られて 

いる人
にん

気
き

のお米
こめ

です。寒
さむ

さに 

強
つよ

く、病
びょう

気
き

にも負
ま

けにくい、 

北
ほっ

海
かい

道
どう

の気
き

候
こう

にぴったり 

なお米
こめ

です。 


