
ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。新
し ん

１年
ね ん

生
せ い

を迎
む か

え、令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

が始
は じ

ま

りました。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、子
こ

どもたちの成
せ い

長
ちょう

にあわせた栄
え い

養
よ う

をとることはもち

ろん、楽
た の

しい食
しょく

事
じ

の雰
ふ ん

囲
い

気
き

づくりを通
と お

して「食
しょく

」を楽
た の

しみ、食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする

心
こころ

も育
そ だ

てていければと思
お も

っています。１年
ね ん

間
か ん

、よろしくお願
ね が

いします。 
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適
て き

切
せ つ

な 栄
え い

養
よ う

の

摂
せ っ

取
し ゅ

による健
け ん

康
こ う

の

保
ほ

持
じ

増
ぞ う

進
し ん

。 

食
しょく

事
じ

について正
た だ

しい理
り

解
か い

を深
ふ か

め、健
け ん

全
ぜ ん

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

を育
はぐく

む判
は ん

断
だ ん

力
りょく

や望
の ぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
か ん

を養
やしな

う。 

明
あ か

るい社
し ゃ

会
か い

性
せ い

と

協
きょう

同
ど う

の精
せ い

神
し ん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜ ん

の恩
お ん

恵
け い

への

理
り

解
か い

を深
ふ か

め、生
せ い

命
め い

、自
し

然
ぜ ん

を尊
そ ん

重
ちょう

する精
せ い

神
し ん

や

環
か ん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜ ん

に寄
き

与
よ

す

る態
た い

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せ い

活
か つ

が 多
お お

く

の人
ひ と

々
び と

の勤
き ん

労
ろ う

に支
さ さ

えら

れていることを理
り

解
か い

し、感
か ん

謝
し ゃ

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せ い

産
さ ん

、流
りゅう

通
つ う

及
お よ

び消
しょう

費
ひ

について、

正
た だ

しく理
り

解
か い

する。 

伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

を

理
り

解
か い

する。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

のマ

ナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

食
しょく

事
じ

マナーは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちがあ

らわれたものです。食
しょく

事
じ

の場
ば

が楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

に

なるようにみんなで工
く

夫
ふう

しましょう。 


