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新
し ん

米
ま い

のおいしい季
き

節
せ つ

になりました。日
に

本
ほ ん

の主
し ゅ

食
しょく

であるお米
こ め

の歴
れ き

史
し

は古
ふ る

く、縄
じょう

文
も ん

時
じ

代
だ い

に水
す い

田
で ん

による「稲
い な

作
さ く

」が中
ちゅう

国
ご く

大
た い

陸
り く

から伝
つ た

わり、弥
や よ

生
い

時
じ

代
だ い

には北
ほ っ

海
か い

道
ど う

と沖
お き

縄
な わ

県
け ん

を除
の ぞ

く各
か く

地
ち

に広
ひ ろ

まりました。現
げ ん

在
ざ い

では、北
ほ っ

海
か い

道
ど う

から沖
お き

縄
な わ

県
け ん

まで全
ぜ ん

国
こ く

各
か く

地
ち

で作
つ く

られてお

り、おいしさや作
つ く

りやすさを追
つ い

求
きゅう

したさまざまな品
ひ ん

種
し ゅ

のお米
こ め

が誕
た ん

生
じょう

しています。 

お米
こめ

には、ご飯
はん

として食
た

べる「うるち米
まい

」と、もちや

おこわにして食
た

べる「もち米
ごめ

」があります。もち米
ごめ

は、

粘
ねば

りが強
つよ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。主
おも

に、粘
ねば

りのもとになる「ア

ミロペクチン」という成
せい

分
ぶん

で構
こう

成
せい

されるのに対
たい

し、うる

ち米
まい

は、粘
ねば

りがない「アミロース」という成
せい

分
ぶん

が20％ほ

ど含
ふく

まれています。このアミロースの割
わり

合
あい

が高
たか

いほど、

粘
ねば

りがなくパサパサしたご飯
はん

になります。日
に

本
ほん

ではモチ

モチした食
しょっ

感
かん

が人
にん

気
き

で、最
さい

近
きん

は、ミルキークイーン、 

ゆめぴりか（北
ほっ

海
かい

道
どう

）といった 

「低
てい

アミロース米
まい

」の品
ひん

種
しゅ

が増
ふ

えて 

います。 

お米
こめ

や稲
いな

作
さく

は、日
に

本
ほん

の年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と深
ふか

く関
かか

わっていま

す。11月
がつ

23日
にち

の「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」は、その年
とし

に収
しゅう

穫
かく

した新
しん

穀
こく

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えし、五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

に感
かん

謝
しゃ

するお祭
まつ

りで、

『日
に

本
ほん

書
しょ

紀
き

』にも記
き

述
じゅつ

があるほど古
ふる

くから行
おこな

われてき

た重
じゅう

要
よう

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。現
げん

代
だい

でも宮
きゅう

中
ちゅう

や全
ぜん

国
こく

の神
じん

社
じゃ

で行
おこな

われています。一
いっ

般
ぱん

的
てき

には「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」とな

っていますが、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

は、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みや、 

多
おお

くの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられて成
な

り 

立
た

っていることに感
かん

謝
しゃ

して、 

新
しん

米
まい

をおいしくいただく機
き

会
かい

 

にしませんか？ 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づき、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

して 

きました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、規則
き そ く

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

で冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていま

すか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。ま

た食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつ

も感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 


