
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが 
てづくりみそ ごまあぶら  
さんおんとう バター 

2 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

3 
なめこの 
みそしる 

 
なめこ にんじん ながねぎ 
とうふ あぶらあげ わかめ 
てづくりみそ 
 

4 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん  
こまつな ながねぎ あぶらあ
げ でんぷん 

 
 フランクフルトの

ケチャップかけ 
フランクフルト トマトケチャ
ップ さんおんとう  カレーコロッケ じゃがいも こむぎこ パンこ 

こめあぶら  
 

メンチカツ 
たれつき 

 

ぶたにく たまねぎ パンこ 
さんおんとう でんぷん  
こめあぶら あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

615 
 

エネルギー 

666 シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
たまご マヨネーズ 
ドレッシング（たまご チーズ） 
 

エネルギー 

661 きんぴらごぼう 
ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン さんおんとう 
こめあぶら ごま 

エネルギー 

662 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ さんお
んとう しいたけ こめあぶら 

もやしのごま 
ドレッシングあえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし  
ドレッシング（ごま） 744 873 785 803 

せつぶんまめ こくとう だいず 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

7 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん 
しめじ ながねぎ つきこんに
ゃく しいたけ せんべい こめ
あぶら 

8 はるさめスープ 
ベーコン はくさい ながねぎ 
こまつな にんじん はるさめ 
ちゅうかだし  

9 かしわうどん 
とりにく にんじん なると 
しめじ しいたけ ながねぎ 
あぶらあげ さんおんとう  

10 

レタスと 
かまぼこの 
スープ 

ベーコン フリルレタス  
たまご たら とうもろこし  
ちゅうかだし でんぷん 

 さばみそに さば みそ 
 

チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら  かぼちゃコロッケ かぼちゃ パンこ こめあぶら  
しろみざかなの

あんかけ 

たら パンこ こめあぶら たま
ねぎ ピーマン にんじん さん
おんとう でんぷん 

エネルギー 

615 
バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

はるさめ きゅうり キャベツ 
ハム たら たまご  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

614 おからのいりに 

おから にんじん ごぼう  
つきこんにゃく あぶらあげ 
しいたけ なると こめあぶら 
さんおんとう  

エネルギー 

641 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
ごま さんおんとう 

エネルギー 

630 やさいのナムル もやし こまつな キャベツ 
ハム ごまあぶら  

741 

 

736 

 

749 

 

㊥チーズ ナチュラルチーズ 761 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 メロンパン 
 
 
 
 
 

道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

  たまご  スキムミルク 

マーガリン 

 

 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

14 

キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ にんじん 
しめじ ベーコン コンソメ 15 

だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん ながねぎ 
しめじ たもぎたけ まいたけ 
わかめ あぶらあげ 
てづくりみそ 

16 17 ちゅうかスープ 
とうふ たまご にんじん なが
ねぎ もやし ちゅうかだし 
でんぷん 

18 すいとんじる 

すいとん とりにく あぶらあ
げ にんじん つきこんにゃく 
ごぼう だいこん はくさい  
ながねぎ こめあぶら 

さつまいもの 
クリーム 
シチュー 

とりにく さつまいも しめじ 
にんじん たまねぎ とうもろ
こし スキムミルク なまクリ
ーム クリームシチューのもと 
バター  わふうあじ 

のトンカツ 
ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう でんぷん  いわしのうめに いわし うめ 

  チーズはんぺん
フライ 

 
 

チーズ はんぺん たまご 
パンこ こめあぶら  やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 

こめあぶら 
ハートのハンバーグ
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんとう 

エネルギー 

669 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー 
ピーマン こめあぶら  
コンソメ 

エネルギー 

626 にくじゃが 
ぶたにく こめあぶら じゃが
いも たまねぎ にんじん しら
たき さんおんとう 

エネルギー 

688 

エネルギー 

623 
はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しょう
が しいたけ ごまあぶら さん
おんとう  

エネルギー 

635 もやしの 
おひたし 

もやし かつお さんおんとう 
きゅうりと 

もやしのナムル 
きゅうり もやし ごまあぶら 

798 749 936 752 762 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

2月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 639 778 

たんぱくしつ（ｇ） 24.2 28.2 

しぼう（ｇ） 22.7 24.9 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.2 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 

 

精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 いものみそしる 
じゃがいも わかめ にんじん 
あぶらあげ ながねぎ  
てづくりみそ  

22 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ たまご 
ちゅうかだし でんぷん 24 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチ
ャップ ハヤシルウ なまクリ
ーム トマトジュース 

25 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし 

 
かつおカツ かつお たまねぎ パンこ  

こめあぶら 
 ちくわいそべ 

あげ 
たら のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら 

 
 さけフライ さけ パンこ こめあぶら ほうれんそう 

オムレツ 
ほうれんそう たまご 

エネルギー 

612 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

610 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン ながねぎ にんにく 
しょうが さんおんとう こめ
あぶら ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

702 

エネルギー 

605 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

きゅうり キャベツ しょうが 
737 745 848 734 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（秩父別産
ちっぷべつさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 
 

  

 
 

28 

ワンタンと 
わかめ 
のスープ 

ワンタン とりにく わかめ 
たけのこ もやし にんじん 
こめあぶら ちゅうかだし 
 

 くろまめ 
コロッケ 

くろまめ じゃがいも パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

636 コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし マヨネーズ  
さんおんとう ドレッシング 

763  

2月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎秩父別産（ちっぷべつさん）ななつぼし 

◎さつまいも 

◎てづくりみそ  

◎トマトジュース 

◎トマトケチャップ 

◎フリルレタス 

3日
か

（木
もく

）・・「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」といいます。

「節分
せつぶん

」の日
ひ

には、「豆
まめ

まき」をする風習
ふうしゅう

があります。

「豆
まめ

まき」には、「大豆
だ い ず

」を使
つか

うことが多
おお

く、煎
い

ったも

のを使
つか

います。「おには外
そと

、福
ふく

は内
うち

」といいながら、大豆
だ い ず

をまきます。これは、悪
わる

いことをもたらすとされる「お

に」を追
お

い払
はら

い、幸
しあわ

せの「福
ふく

」を呼
よ

び込
こ

むためです。

家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

いが、込
こ

められています。 

３日
か

（木
もく

）は、「せつぶんまめ」がつきます。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は 乳 牛
にゅうぎゅう

か ら し ぼ っ た 乳
にゅう

（生乳
せいにゅう

）を加熱
か ね つ

・殺菌
さっきん

したものです。

牛 乳
ぎゅうにゅう

にはカルシウムが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれて

いて、給 食
きゅうしょく

でも毎回
まいかい

出
で

ています。不足
ふ そ く

し

がちなカルシウムを十分
じゅうぶん

にとるために

も、給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

でも積極的
せっきょくてき

に飲
の

んで

ほしい食品
しょくひん

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう！ 
10代

だい

のうちに！ 

カルシウム貯金
ちょ きん

 

カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の材料
ざいりょう

で、不足
ふ そ く

すると将
しょう

来
らい

、骨
ほね

がもろくなる骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

になりやすくな

ります。骨量
こつりょう

は 10代
だい

で増加
ぞ う か

し、20歳
さい

前後
ぜ ん ご

にピー

クになります。そのため、10代
だい

の頃
ころ

に骨
こつ

密度
み つ ど

を高
たか

めてカルシウム貯金
ちょきん

をすることが大切
たいせつ

です。今日
き ょ う

か

ら牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

み、カルシウム貯金
ちょきん

をしましょう！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、1日
にち

のカルシウム所 要 量
しょようりょう

の

50％がとれるように設定
せってい

されています。 

 1日
にち

の所要量
しょようりょう

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
が く ね ん

 700 ㎎ 350 ㎎ 

中学校
ちゅうがっこう

 900 ㎎ 450 ㎎ 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

の変身
へんしん

 ＝牛 乳
ぎゅうにゅう

は発酵
はっこう

や分
ぶん

離
り

によってさまざまな食品
しょくひん

に変身
へんしん

しま

す。乳製品
にゅうせいひん

の特徴
とくちょう

や栄養価
え い よ う か

を知
し

り、

食卓
しょくたく

に取
と

り入
い

れてみませんか。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

だけではなく、

色々
いろいろ

な食品
しょくひん

をバランス

よくとることで、健康
けんこう

な

体
からだ

をつくることができ

ます。給 食
きゅうしょく

は残
のこ

 

さないで食
た

べてね！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークのある日
ひ

 

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 


