
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

ぜんざい(きなこべつぶくろ) 

 

たまご にんじん ほうれん
そう さとう 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 3 
ぎょうざスープ 

ぎょうざ とりにく はくさい 
にんじん ながねぎ ちゅうか
だし しょうゆ 4 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

5 いりこラーメン 

ながねぎ もやし にんじん こ
まつな はくさい ぶたにく 
なると メンマ ラーメンスー
プ かつおだし 

6 

 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 

7 ちゅうかスープ 
とうふ たまご にんじん なが
ねぎ もやし ちゅうかだし し
ょうゆ でんぷん 

やさいもっ 
チーズフライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ 
こめあぶら 

  いわしの 
うめに いわし うめ さとう 

 かぼちゃの 
コロッケ 

かぼちゃ パンこ こめあぶら 
 

ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ 

エネルギー 

656 やさいの 
チャプチェ 

ベーコン はるさめ たまねぎ 
にんじん チンゲンサイ たけ
のこ しょうが しいたけ ごま
あぶら さんおんとう しょう
ゆ オイスターソース 

エネルギー 

614 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

642 なまクリーム 
あえ 

ホイップクリーム はくとう 
おうとう りんご みかん 

エネルギー 

621 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん さやいんげん し
ょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 
こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

616 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング マヨネー
ズ 797 735 743 751 748 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 よこわりコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 11 
あげどうふの 
みそしる 

あげどうふ だいこん はくさ
い にんじん しめじ ながねぎ 
にぼしだし てづくりみそ し
ょうが 

12 

 
クリーム 
シチュー 

 
 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

13 すりみ 
だんごじる 

たら しょうが はくさい にん
じん ながねぎ とうふ あぶら
あげ しめじ まいたけ たもぎ
たけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

14 
ちゅうかコーン 

スープ 
とうもろこし ながねぎ たま
ご ちゅうかだし でんぷん  

にんじんしゅう
まい（２こ） 

にんじん たまねぎ たら 
でんぷん  おさかなフライ たら パンこ こめあぶら  

ホットドッグ 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

 
 
 
とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんとう  

  
さつまいも 
コロッケ 

さつまいも パンこ こめあぶら 

くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじ
ん ながねぎ しめじ しょうが に
んにく くろせんごくだいず テン
メンジャン オイスターソース さ
んおんとう でんぷん こめあぶら  

エネルギー 

621 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ほんみりん ごま さんおんとう 
 

エネルギー 

673 

エネルギー 

625 

エネルギー 

639 もやしとささみ
のナムル 

もやし きゅうり とりにく 
しょうゆ 酢(す) ごまあぶら 
かつおだし 750 

 

880 

 

 

だいこんサラダ だいこん きゅうり たら 
とうもろこし ドレッシング 

750 776 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 
 

どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが 
てづくりみそ ごまあぶら さ
んおんとう バター かつおだ
し こんぶだし 

 
18 
 
 

 

せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃく 
しいたけ せんべい しょうゆ 
かつおだし とりがらスープ 
こめあぶら 

 
19 

 

 
とりてん 
 うどん 

 

ぶたにく あぶらあげ にんじん な
がねぎ こまつな しめじ なると し
いたけ こんぶだし しょうゆ ほん
みりん さんおんとう かつおだし 
 

 
20 

 

 

ちょいから 
みそしる 

キャベツ はくさい ながねぎ 
にんじん にら ぶたにく てづ
くりみそ ごまあぶら かつお
だし しょうゆ さんおんとう 

 

21 

 

 

 
 
やさいスープ 

 
 
ベーコン にんじん だいこん じ
ゃがいも キャベツ コンソメ 
しょうゆ 

さばみそに さば みそ さとう 
 
とりてん 

 

とりにく こむぎこ こめあぶら 

 

 
 
 

しろみざかな 
のあんかけ 

ホキ パンこ たまねぎ ピーマ
ン あかピーマン さんおんと
う ほんみりん しょうゆ でん
ぷん こめあぶら 

やさいいり 
たまごやき 

 
ちくわいそべ 

あげ 
ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  

エネルギー 

613 

エネルギー 

621 
はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しょ
うが ごまあぶら しょうゆ さ
んおんとう オイスターソース 

エネルギー 

659 

 

 

 

 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

653 

エネルギー 

654 かいたくどん 
のぐ 

ぶたにく とりにく だいず しょう
が にんにく たまねぎ にんじん と
うもろこし えだまめ ひじき こめ
あぶら あかみそ しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

シーザーサラダ キャベツ きゅうり あかピーマ
ン にんじん たまご ドレッシン
グ（たまご チーズ） マヨネーズ 

きんぴら 
ごぼう 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ベーコン しょうゆ さんおん
とう こめあぶら かつおだし ごま 747 749 732 

 

    さとう あずき きなこ 789 

 

790 

 
   

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 とうもろこしごはん 
精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし） 

とうもろこし  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 24 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

25 26 

はくさいと 
ミートボールの

スープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうかだ
し しょうゆ 

27 
 

のっぺいじる 
    

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく しょうゆ でんぷん 
こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

28 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチ
ャップ ハヤシルウ なまクリ
ーム トマトジュース  

とうふの 
ごまみそしる 

とうふ とりにく はくさい にん
じん さやいんげん ながねぎ 
ごま にぼしだし てづくりみそ 

 あじフライ あじ パンこ こめあぶら  メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう しょうゆ 
ほんみりん でんぷん こめあぶら 

 ハムチーズ 
サンドフライ 

ハム チーズ パンこ こめあぶら 
  

さんま 
かばやき 

さんま みずあめ こむぎこ 
でんぷん 

トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご トマトケチャップ 

エネルギー 

648 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん 
たまねぎ にんじん しょうが 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

エネルギー 

669 

エネルギー 

660 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

607 

エネルギー 

651 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし しいたけ こめあぶら 

カレーあじの 
にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん しらたき えだまめ 
しょうゆ ほんみりん さんおん
とう かつおだし カレールウ 
こめあぶら 

 
きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 784 811 926 パックソース りんご トマト だいず こむぎこ 743 797 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背
も せ

牛産
うしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

   

 

10月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 639 778 

たんぱくしつ（ｇ） 26.1 30.4 

しぼう（ｇ） 21.8 
 

23.9 

 
えんぶん（ｇ） 
 

2.9 3.4 

31 
みそワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん な
がねぎ こめあぶら ラーメンス
ープ 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

640 
 

はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム たら あかピー
マン キャベツ きゅうり 酢
(す) さんおんとう しょうゆ 771 

   

10 月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 

◆妹背牛産(もせうしさん)ななつぼし 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆てづくりみそ  

◆トマトジュース  

◆ピーマン ◆きゅうり  

◆トマトケチャップ 

◆くろせんごくだいず 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。10 を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
えいようそ

に「ビタミンA
エー

」があります。不足
ふ そ く

すると、暗
くら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくく「夜
や

盲症
もうしょう

」のほか、ドライアイや視力
しりょく

の低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあります。何
なに

か

と目
め

を使
つか

う機会
き か い

の多
おお

い現代
げんだい

に、意識
い し き

してとりたい栄養素
えいようそ

の一
ひと

つです。 ビタミンA
エー

は、油
あぶら

に

溶
と

けやすい「脂溶
し よ う

性
せい

ビ

タミン」なので、油
あぶら

と

一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると吸
きゅう

収率
しゅうりつ

が高
たか

まります。 

開拓
かいたく

丼
どん

の具
ぐ

は、ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べてね！ 

きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

とりてんは、うどんの上
うえ

にのせて食
た

べてね！ 

はくさいの 
おひたし 

ここにホット 

ドックハンバーグ 

をはさんでたべてね！ 


