
  

 

 

 

 

 
                                           

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のアスパラガスは、深川市
ふかがわ し

でとれたものです。この時期
じ き

は、新鮮
しんせん

な

アスパラガスがたくさん出回
で ま わ

ります。よく見
み

ると、アスパラガスの茎
く き

に三角
さんかく

の形
かたち

を

したものが、たくさんついています。その部分
ぶ ぶ ん

は一体
いったい

何
なん

なのかというと、アスパラガ

スの葉
は

です。そして私
わたし

たちが食
た

べているのは茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

です。天気
て ん き

がよいと、1日
にち

に 10ｃｍくらい茎
く き

が伸
の

び、20～30ｃｍで収穫
しゅうかく

されます。 

令 和 5 年 6 月 16 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

 
三角
さんかく

の形
かたち

をしたものは“葉
は

”です。 

紫色
むらさきいろ

や白
しろ

いアスパラガスもあります。 

アスパラガスの栄養
えいよう

 カロテンやビタミン C が多
おお

く、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれます。また、

疲
つか

れを取
と

り除
のぞ

いてくれるアスパラギン酸
さん

も多
おお

く含
ふく

まれています。 


