
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   

1 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん とうふ あ
ぶらあげ わかめ てづくりみ
そ にぼしだし 

2 ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

 
さけメンチ 
カツマヨ 

さけ たまねぎ パンこ マヨネ
ーズ こめあぶら 

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

エネルギー 

635 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが こめあぶら しょう
ゆ てづくりみそ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

635 ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトルウ コンソメ 
にんにく でんぷん 765 

 

768 

     

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

8 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

9 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく しょうゆ でんぷん 
こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

10 
クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

11 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ 
まいたけ たもぎたけ わかめ 
あぶらあげ にぼしだし てづ
くりみそ 

12 

きくらげと 
たまごの 
スープ 

きくらげ たまご にんじん な
がねぎ とうふ ちゅうかだし
しょうゆ でんぷん 

 たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

  コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら  

わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん で
んぷん しょうゆ 

 
にくだんごのご
まみそだれ(２こ) 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう いわしのうめに いわし うめ さとう 

エネルギー 

653 
マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく にんじん な
がねぎ たまねぎ しめじ しょ
うが にんにく テンメンジャ
ン オイスターソース さんお
んとう でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

628 

エネルギー 

632 きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

エネルギー 

684 

 

エネルギー 

631 バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

とりにく きゅうり キャベツ 
にんじん たら  
ドレッシング（ごま） だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にんじ
ん ピーマン ごぼう つきこんに
ゃく あぶらあげ しいたけ しょ
うゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら  

ごまあえ もやし はくさい こまつな 
しょうゆ さんおんとう ごま 

785 

 

766 

 

833 

 

817 758 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

15 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい な
がねぎ しょうゆ かつおだし 
こめあぶら 

16 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく し
ょうが バター トマトケチャッ
プ ハヤシルウ なまクリーム 
トマトジュース 

17 
しょうゆやさい

ラーメン 

ぶたにく メンマ なると はく
さい もやし にんじん たまね
ぎ ながねぎ ラーメンスープ 
しょうが にんにく 

18 たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ あぶ
らあげ じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こ
めあぶら てづくりみそ さん
おんとう かつおだし こんぶ
だし しょうが 

19 コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ 

 
さばみそに さば みそ さとう 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

  
ハンバーグのデ
ミグラスソース

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ デミグラス
ソース さんおんとう 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

718 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん さやいんげん 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

727 
きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

きゅうり キャベツ しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

エネルギー 

623 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ 

エネルギー 

630 

エネルギー 

679 やさいのオイ 
スターソース 

いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 
にんじん ピーマン しょうが 
ごまあぶら さんおんとう しょ
うゆ オイスターソース でんぷん 

ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん ドレッシング（ごま） 
マヨネーズ 860 879 753 762 

 

859 
㊥こざかな かたくちいわし 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  たけのこごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
たけのこ とりにく あぶらあげ 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう に
んじん ながねぎ しめじ まい
たけ たもぎたけ こめあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし こんぶだし 

23 24 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク なま
クリーム クリームシチューの
もと バター 

25 

キャベツと 
ウインナーの 

スープ 

キャベツ たまねぎ とうもろ
こし ウインナー こめあぶら 
コンソメ しょうゆ 

26 
 

いもだんご 
じる 

 

じゃがいも とりにく にんじ
ん ごぼう ながねぎ あぶらあ
げ かつおだし こんぶだし 
しょうゆ ほんみりん こめあ
ぶら 

とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん しめじ ながねぎ にぼ
しだし てづくりみそ 

   オムレツ たまご 
 にんじんしゅう

まい（２こ） 
にんじん たまねぎ たら 
でんぷん  

チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

625 

エネルギー 

650 

エネルギー 

615 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

615 やさいの 
チャプチェ 

ぶたにく にんじん はるさめ 
チンゲンサイ たけのこ しょう
が しいたけ ごまあぶら さん
おんとう しょうゆ オイスタ
ーソース 

エネルギー 

625 
きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン さつまあげ 
しょうゆ さんおんとう こめ
あぶら かつおだし ごま 
 

ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし に
んじん ちくわ マヨネーズ 
しょうゆ ごま さんおんとう 

もやしときゅう
りのごまあぶら

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

756 792 821 749 757 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 645 786 

たんぱくしつ（ｇ） 24.6 
 

28.9 
 

しぼう（ｇ） 22.3 
 

24.1 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.9 3.5 

29 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン わかめ た
けのこ にんじん ながねぎ 
ちゅうかだし しょうゆ 

30 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが に
んじん ながねぎ とうふ あぶ
らあげ しめじ まいたけ たも
ぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

31 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ な
がねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん さんおんとう こんぶだし 
かつおのもと 

 
はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら  
にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  
かぼちゃ 

ひきにくフライ 
かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

629 やさいのナムル 
もやし こまつな キャベツ 
ハム しょうゆ 酢(す) ごまあ
ぶら かつおだし 

エネルギー 

605 ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン たけのこ れんこん 
こめあぶら にんにく しょう
ゆ さんおんとう でんぷん 

エネルギー 

670 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ 
ドレッシング（ごま） 

755 741 744      

5月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし ◆てづくりみそ 

 

 

 

 
 

 

成長
せいちょう

の早
はや

い竹
たけ

に

あやかり、 

子
こ

どもの健
すこ

やか

な 成長
せいちょう

を 願
ねが

っ

て、５月
がつ

５日
か

「端
たん

午
ご

の節句
せ っ く

」に食
た

べ

られています。 

たけのこは、竹
たけ

の若
わか

い芽
め

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

竹
たけ

は地面
じ め ん

の中
なか

で「地下
ち か

茎
けい

」と呼
よ

ばれる茎
くき

でつな

がっていて、その節
ふし

から出
で

てきた芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

を収穫
しゅうかく

して利
り

用
よう

します。栄養面
えいようめん

では、高血圧
こうけつあつ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つカリウムやお

腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

給 食
きゅうしょく

では、2３日
にち

（火
か

）「たけのこごはん」がでます。 

Q．どうして給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るの？ 

A．日本人
にほんじん

は、カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

してい

るといわれています。給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

とない日
ひ

で

は、給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

の方
ほう

がカルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

いという研究
けんきゅう

結果
け っ か

が出
で

ています。 

給 食
きゅうしょく

に出
で

る牛 乳
ぎゅうにゅう

は、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

 

なカルシウム摂取
せっしゅ

に役立
や く だ

っています。 


