
７月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

日
ひ

ごとに暑
あつ

さが増
ま

してきて本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。マスク生活
せいかつ

に慣
な

れたとはいえ、やはり暑
あつ

い日
ひ

はつらいですね。周
まわ

りの人
ひと

と距離
き ょ り

がとれるとき

はマスクを外
はず

し、こまめに水分
すいぶん

をとるなど、無理
む り

をしないようにしましょう。

そして、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラと夜
よ

ふ

かしをし、寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったりして、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れ

やすくなります。学校
がっこう

がある時
とき

と同
おな

じように、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

・

昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

      ＊牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。 

＊はしは毎日
ま い に ち

持参
じ さ ん

しましょう。 

＊   は、毎日
まいにち

つきますが   マークの 

ある日
ひ

に使
つか

いましょう。 

＊都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

＊魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1     

 

1 
いもの 
みそしる 

じゃがいも たまねぎ しめじ 
まいたけ たもぎたけ わかめ 
てづくりみそ  

2 
トマトとレタス 

のスープ 

トマト たまご フリルレタス 
ちゅうかだし でんぷん 
 

  
 

    いわしの 
オレンジに 

いわし オレンジ さとう  
チキンのオーブン

やき 
とりにく チーズ パンこ  
 

 

 

    エネルギー 

613 だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく 
にんじん ごぼう ピーマン 
つきこんにゃく あぶらあげ 
しいたけ さんおんとう  
ひまわりあぶら 

エネルギー 

616 やさいの 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ にんじん 
チンゲンサイ たけのこ  
しょうが しいたけ  
ごまあぶら さんおんとう    750 

 

749 

 

        

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

  バターパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク バター  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

5 
はるさめ 
スープ 

ベーコン しいたけ はくさい 
ながねぎ こまつな にんじん 
はるさめ コンソメ 

6 きのこじる 
しめじ ながねぎ にんじん 
たもぎたけ まいたけ  
とうふ あぶらあげ  

7 
じもとトマトの
ミネストローネ 

 

キャベツ たまねぎ にんじん 
トマト ベーコン マカロニ  
コンソメ トマトジュース  
ひまわりあぶら にんにく 
パセリ だいず きんときまめ 
おおふくまめ 

8 やさいスープ 

ベーコン にんじん パセリ 
じゃがいも たまねぎ   
コンソメ 
 

9 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ  
ひまわりあぶら でんぷん 

 ハンバーグの 
デミグラスソース

かけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ  
トマトケチャップ  
さんおんとう 

 かぼちゃ 
ひきにくフライ 

かぼちゃ ぶたにく パンこ  
こめあぶら 

  
とりにくとやさい
のやきつくね 

とりにく パンこ  
たまねぎ 

 さんまうまかに さんま 

チキンカツ とりにく パンこ  
こめあぶら 

にんじんの 
ソテー 

くろせんごく 

なっとう 
 
 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう ひまわりあぶら 
 
くろせんごくだいず 
 

エネルギー 

670 

エネルギー 

669 

ふかがわいんげん
いりソテー 

 
 

とうもろこし ウインナー 
さやいんげん コンソメ 
 ひまわりあぶら  

エネルギー 

630 

エネルギー 

622 

 
ごぼうサラダ 

 
 

ごぼう きゅうり 
マヨネーズ ごま 
にんじん 
 
 
 

エネルギー 

686 

シーザーサラダ 

キャベツ たまご きゅうり 
にんじん マヨネーズ 
ドレッシング（たまご チーズ） 
 

なまクリーム 
あえ 

なまクリーム おうとう  
はくとう みかん りんご 849 

 

 

799 

 

 

803 

 

762 

 

814 

 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

12 
ワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン もやし 
にんじん ながねぎ しいたけ 
コンソメ ひまわりあぶら  

13 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ  

14 

しょうゆ 
やさい 
ラーメン 

ぶたにく メンマ なると もやし 
こまつな にんじん  たまねぎ 
ながねぎ ちゅうかだし  
ラーメンスープ ひまわりあぶら 
しょうが にんにく 

15 たまごどん 

たまご たまねぎ キャベツ 
にんじん たけのこ みつば 
ながねぎ しいたけ  
さんおんとう ひまわりあぶら 

16 
チンゲンサイ 
のスープ 

ベーコン チンゲンサイ  
もやし にんじん とうふ  
ちゅうかだし 

 やさいしゅうまい 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ 
たまねぎ 

 さけフライ さけ パンこ こめあぶら 
 どうさんまめと 

かぼちゃのコロッケ 

だいず きんときまめ くろまめ 
かぼちゃ てぼうまめ パンこ 
こめあぶら 
 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご 
パンこ こめあぶら   

ちゅうか 
はるまき 

こむぎこ たまねぎ  
こめあぶら 

エネルギー 

642 

 
チキンの 
トマトに 

とりにく たまねぎ にんじん 
しめじ ピーマン トマト バ
ター トマトジュース トマ
トケチャップ コンソメ さん
おんとう チーズ にんにく 

エネルギー 

614 

 

だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
さんおんとう ひまわりあぶら 
でんぷん 

エネルギー 

644 

 

エネルギー 

696 

 

 
もやしの 
おひたし 

もやし かつお さんおんとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー 

666 

 

6 

チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
さんおんとう でんぷん 

ジュレ 
ヨーグルト 
（アセロラ） 

 

アセロラ ヨーグルト 
 
 
 782 

 

745 746 

 

839 

 

796 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹背牛産
もせうしさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ナン こむぎこ  

19 けんちんじる 
とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら  

20 たぬきじる 

だいこん つきこんにゃく ごぼう じ
ゃがいも にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ てづくりみそ ひまわりあ
ぶら さんおんとう しょうが 

21 キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ トマトケチャップ 
トマトジュース  
ひまわりあぶら 

 さばみそに さば みそ  しろはなまめ 
コロッケ 

 

しろはなまめ じゃがいも 
パンこ こめあぶら 

 
やさい 
コロッケ 

 

じゃがいも パンこ にんじん 
こめあぶら 

エネルギー 

642 
ブロッコリーと 
コーンのサラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
あかピーマン ドレッシング 
 

エネルギー 

699 
ぶたにくとふかがわ 

やさいのマーマレード 

いため 

ぶたにく さやいんげん  
あかピーマン ひまわりあぶら 
さんおんとう マーマレード  
でんぷん たまねぎ  
 

エネルギー 

618 れいとうみかん 
 

うんしゅうみかん 
 
 
 

771 

 

844 

 
785   

  

 

んでも 

食
た

べて 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

 

をつくろう 

め（冷）たいものの

とり過
す

ぎに 

気
き

をつけよう 

さい（野菜
や さ い

）を 

しっかり食
た

べ 

よう 

いぶん（水分） 

補給
ほきゅう

を 

こまめに 

しよう 

んなで食事
しょくじ

をする

機会
き か い

をつくろう 

今月
こんげつ

（こんげつ）の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（じばさんぶつ） 
◎妹背牛産（もせうしさん）「ななつぼし」 

◎ひまわりあぶら    ◎てづくりみそ  

◎トマトケチャップ  ◎トマトジュース 

◎フリルレタス     ◎ヨーグルト 

◎きゅうり ◎トマト  ◎大豆（だいず） 

◎くろせんごくなっとう  ◎ピーマン 

◎さやいんげん          ◎あかピーマン 

 

 

 

7月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

Gatu 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー （kcal）   648    788  

たんぱくしつ（ｇ）    25.1    29.2 

しぼう  （ｇ）     21.3     23.1 

えんぶん （ｇ）     2.7       3.2 

 

ピーマンの働
はたら

きについて 

ピーマンは、ナス科
か

トウガラシ属
ぞく

で、

からみのないとうがらしの仲間
な か ま

です。 

ピーマンの青臭
あおくさ

さはピラジンという香
かお

り成分
せいぶん

によるものです。血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

き

があり、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

や脳
のう

梗塞
こうそく

の 

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つといわれています。 

◎スプーンについてのお知
し

らせ 

給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

かごの中
なか

に、スプーンが 

毎
まい

日
にち

入
はい

っていましたが、２学期
がっき

からは、   

スプーンマークがある日
ひ

のみ付
つ

きます。 

2 学期から、２つのお知らせがあり 

ました。はじめは戸惑いもあるかと 

思いますが、よろしくお願
ねが

いします。 

 

◎牛 乳
ぎゅうにゅう

のストローについてのお知
し

らせ 

今
いま

までは、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックにプラスチックの 

ストローが付
つ

いていました。２学期
が っ き

からは、 

紙
かみ

ストローに変
か

わり、牛 乳
ぎゅうにゅう

パック 

には付
つ

いていません。別
べつ

に用意
よ う い

 

してある紙
かみ

ストローは、給 食
きゅうしょく

 

時間
じ か ん

に配
くば

るようにしましょう。 

 

 

２学期
が っ き

からのお知
し

らせが２つありました。 

はじめは、少
すこ

し戸惑
と ま ど

いがあるかと思
おも

い 

ますが、よろしくお願
ねが

いします。 

ナンは、キーマカレー 

をのせてたべてね！ 

 

若
わか

い芽
め

が伸
の

びるという意味
い み

で「萌
も

やし」と書
か

きます。 

さやいんげんは、熟
じゅく

す前
まえ

のいんげん豆
まめ

 

をさやごと食
た

べる野菜
や さ い

です。 

ごぼうは食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

で、便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や悪玉
あくだま

コレステロール値
ち

の低下
て い か

に役立
や く だ

つ食
た

べ物
もの

です。 

食
た

べ終
お

わったカップは入
はい

って

いた袋
ふくろ

に入
い

れてもどしてね！ 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

使
つか

ってね！ 

https://pixta.jp/photo/42630665

