
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

北空知圏学校給食センター 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほ ん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
か い

が定
さ だ

め 

る記
き

念
ね ん

日
び

です。健
け ん

康
こ う

な歯
は

を保
た も

つには、食
しょく

事
じ

やおやつは時
じ

間
か ん

を決
き

めてとるようにし、 

食
た

べたら歯
は

をみがくことが大
た い

切
せ つ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
え き

が

たくさん出
で

て、さまざまな良
よ

い効
こ う

果
か

が期
き

待
た い

できます。 

 その一
ひ と

つに「消
しょう

化
か

を助
た す

けること」があります。しっかりかむ 

ことで、食
た

べ物
も の

が細
こ ま

かく砕
く だ

かれてだ液
え き

と混
ま

ざり合
あ

い、消
しょう

化
か

を助
た す

け、 

栄
え い

養
よ う

素
そ

が体
からだ

に吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなります。ほかにも、だ液
え き

には、虫
む し

歯
ば

 

を防
ふ せ

いだり、飲
の

み込
こ

みを助
た す

けたり、味
み

覚
か く

の発
は っ

達
た つ

を促
うなが

すなどの働
はたら

きもあります。 

よくかんで食
た

べることの大
た い

切
せ つ

さを知
し

り、毎
ま い

回
か い

しっかりかんで食
た

べるように心
こころ

がけてみま

しょう。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふ せ

ぎ、肥
ひ

満
ま ん

を予
よ

防
ぼ う

する 

脳
の う

が活
か っ

性
せ い

化
か

し、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
た か

まる 

味
あ じ

がよくわかり、味
み

覚
か く

が発
は っ

達
た つ

する 

消
しょう

化
か

を助
た す

け、栄
え い

養
よ う

の 

吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 

だんだんと日
に っ

中
ちゅう

と朝
あ さ

晩
ば ん

の気
き

温
お ん

差
さ

が大
お お

きくなって、特
と く

に朝
あ さ

夕
ゆ う

は、冷
ひ

え込
こ

んできました。 

体
からだ

が寒
さ む

さに素
す

早
ば や

く対
た い

応
お う

できるように、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

11月
が つ

24日
か

は、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。「和
わ

食
しょく

：日
に

本
ほ ん

人
じ ん

の伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

」としてユネスコ無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。この日
ひ

は、和
わ

食
しょく

や日
に

本
ほ ん

の伝
で ん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶ ん

化
か

について考
かんが

えてみましょう。 

そして、ご家
か

庭
て い

でも和
わ

食
しょく

のよさや和
わ

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

について話
は な

すきっかけに

してみましょう。 

みなさんは食
しょく

事
じ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っています

か。みなさんが食
た

べ物
も の

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひ と

がかかわり働
はたら

いています。また食
た

べ

ることは、食
た

べ物
も の

となった動
ど う

物
ぶ つ

や植
しょく

物
ぶ つ

の命
いのち

をいただくことでもあります。 

いつも感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わ す

れないようにしましょう。 

 

わ  しょく     ひ 

ご飯
は ん

を中
ちゅう

心
し ん

としたヘ

ルシーな食
しょく

事
じ

、だしの

うま味
み

を上
じょう

手
ず

に使
つ か

う 

自
し

然
ぜ ん

の美
うつく

しさや移
う つ

り

変
か

わりを表
ひょう

現
げ ん

 

年
ね ん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との結
む す

びつき 

  


