
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

ふか    がわ    さん 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のレタスとたけのこのスープに使
つか

われている“フリルレタス”は、深川市
ふかがわ し

の

多度志
た ど し

で栽培
さいばい

されたものです。旧多度志
き ゅ う た ど し

中学校
ちゅうがっこう

の校舎内
こうしゃない

を改修
かいしゅう

し、栽培
さいばい

ユニットといわ

れる水耕
すいこう

栽培
さいばい

の設備
せ つ び

でレタスの苗
なえ

を植
う

え、育
そだ

てています。室内
しつない

で水耕
すいこう

栽培
さいばい

をするので、

天気
て ん き

の影響
えいきょう

を受
う

けず、虫
むし

の被害
ひ が い

も少
すく

ないのが特長
とくちょう

です。 

令 和 5 年 4 月 28 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

フリルレタスは、玉
たま

レタスのように丸
まる

くなら

ず、葉先
は さ き

が広
ひろ

がったレタスです。葉先
は さ き

が

洋服
ようふく

についているフリルに似
に

ているので、フ

リルレタスといわれます。味
あじ

は、苦味
に が み

が少
すく

な

いので食
た

べやすく、サラダはもちろん、スー

プやソテーにしても、おいしいです。 

 多度志
た ど し

 
深川市
ふ か が わ し

 

おいしく 

できたよ！ 

実際
じっ さい

に育
そだ

てている様子
よ う す

 


