
 

 

                                                          

江戸
え ど

時
じ

代
だい

のひなまつりでは「雛
ひな

の国
くに

見
み

」という遊
あそ

びがありました。ひな人
にん

形
ぎょう

を持
も

って

野
の

山
やま

に出
で

かけ、春
はる

の景
け

色
しき

を楽
たの

しむ遊
あそ

びです。その時
とき

に持
も

っていくお菓子
か し

として作
つく

られた

のが、ひなあられの始
はじ

まりといわれています。外
そと

で食
た

べやすいように、小
ちい

さくて 

軽
かる

い形
かたち

になりました。ひなあられには、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを 

願
ねが

う気持
き も

ちが込
こ

められています。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

に、ひなあられがつきます。 

令 和 8 年 ３ 月 ３ 日 

北空知圏学校給食センター 

ひなあられの始
はじ

まり 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です。この日
ひ

に

食
た

べるお菓子
か し

といえば、ひなあられです。 

このひなあられは、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてい

るひなまつりの特
と く

別
べつ

なお菓子
か し

です。 


