
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 6年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 647 801 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 29.3 

しぼう（ｇ） 22.7 25.7 

えんぶん（ｇ） 3.2 3.9 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ) の地場産物(じばさんぶつ) 

◆北竜産（ほくりゅうさん）ななつぼし 

◆トマトケチャップ ◆トマトジュース 

◆てづくりみそ   ◆フリルレタス  

◆さつまいも    ◆ながいも 

◆せっちゅうしいたけ◆むらさきくろまい 

◆くろせんごくだいず◆だいず 

 

  背
せ

割
わ

りコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし） 

15 
コンソメ 
スープ 

マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

16 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん だ
いこん ながねぎ あぶらあげ かつ
おだし こんぶだし しょうゆ ほ
んみりん こめあぶら 

17 サンラータン 

ぶたにく たまご とうふ たけのこ 
しいたけ こまつな にんじん はる
さめ とりがらスープ しょうが に
んにく しょうゆ 酢(す) ごまあぶ
ら でんぷん 

 フランクフルトの 
ケチャップかけ 

フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう 

 
ぶりフライ ぶり パンこ こめあぶら  

あげぎょうざ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく キャベツ た
まねぎ にら こむぎこ こめあぶ
ら 

エネルギー 

612 ツナサラダ 
まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

730 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこん 
にんじん つきこんにゃく えだま
め しょうゆ かつおだし ごま こ
めあぶら 

エネルギー 

665 はるさめサラダ 
はるさめ とりにく にんじん キ
ャベツ きゅうり 酢(す) さんお
んとう しょうゆ ごまあぶら 864 864 824 

 とうもろこしごはん 精
せい

白
はく

米
まい

(北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし) とうもろこし  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こ む ぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし） 

20 やさいスープ 
ウインナー にんじん じゃが
いも キャベツ たまねぎ パセ
リ コンソメ 

21 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼし
だし かつおのもと 

22 カレーうどん 

ぶたにく にんじん たまねぎ ながね
ぎ あぶらあげ しいたけ なると こめ
あぶら カレールウ しょうゆ ほんみ
りん さんおんとう こんぶだし かつ
おのもと 

23 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

24 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ かつ
おだし とりがらスープ こめあ
ぶら 

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

 
さばみそに さば みそ さとう  

チーズフォンデュ
コロッケ 

チーズ じゃがいも パンこ こ
めあぶら  チヂミ にんじん たまねぎ こめこ と

うふ しょうゆ  イカメンチ イカ たまねぎ にんじん なが
ねぎ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

666 フルーツゼリー もも りんご みかん ぶどう 
とうにゅう 

エネルギー 

648 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ しめ
じ にんじん えだまめ しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん かつおだし 
こんぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

620 
もやしの 

ごまドレッシング
あえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

586 
ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく たまねぎ にんじん キ
ャベツ ピーマン れんこん しょ
うゆ にんにく こめあぶら ほん
みりん さんおんとう 

エネルギー 

699 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん ご
ま マヨネーズ  

804 774 700 711 848 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク   むらさきごはん 
精
せい

白
はく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし） 

黒
くろ

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（北
ほく

竜
りゅう

産
さん

ななつぼし） 

27 
ながいもの 
みそしる 

ながいも ながねぎ わかめ て
づくりみそ かつおのもと 28 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも にんじん たま
ねぎ ながねぎ とうもろこし にんに
く しょうが てづくりみそ ごまあぶ
ら バター かつおだし こんぶだし 
さんおんとう 

29 
さつまいもの 

クリームシチュー 

とりにく さつまいも はくさい 
にんじん たまねぎ しめじ な
まクリーム スキムミルク クリ
ームシチューのもと バター 

30 
レタスと 

せっちゅうしいたけ

のスープ 

フリルレタス せっちゅうしい
たけ にんじん ちゅうかだし   31 かみなりじる 

とうふ つきこんにゃく ごぼ
う にんじん あぶらあげ しい
たけ てづくりみそ かつおだ
し こめあぶら ごまあぶら 

 
ひじきはるまき 

たけのこ にんじん ひじき ぶた
にく こむぎこ しょうゆ こめあ
ぶら 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 
 ほうれんそう 

オムレツ 
ほうれんそう たまご  

てりやき 
ハンバーグ 

とりにく ぶたにく たまねぎ し
ょうゆ さんおんとう ほんみり
ん でんぷん 

 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら 

エネルギー 

604 
くろせんごくだいず

いり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん な
がねぎ しめじ しょうが にんにく くろ
せんごくだいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう でんぷん 
しょうゆ こめあぶら 

エネルギー 

616 はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん チン
ゲンサイ たけのこ しょうが しい
たけ ごまあぶら さんおんとう し
ょうゆ オイスターソース 

エネルギー 

752 チリコンカン 

だいず ぶたにく たまねぎ に
んじん ベーコン マッシュル
ーム トマト ケチャップ トウ
バンジャン こめあぶら 

エネルギー 

622 
マカロニの 
ケチャップ 
いため 

マカロニ ハム たまねぎ に
んじん ピーマン ケチャップ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

600 カレーあじの 
にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん しらたき えだまめ 
しょうゆ ほんみりん さんおん
とう かつおだし カレールウ 
こめあぶら 732 747 973 792 785 

 

1月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてください

ね！ 

おせち料理
り ょ う り

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の節日
せ ち に ち

に食
た

べる料理
り ょ う り

のことです。しかし今
い ま

ではお正月
し ょ う が つ

に食
た

べる料理
り ょ う り

のことだけを「おせち料理
り ょ う り

」というようになりました。おせち料理
り ょ う り

には、それぞれ

次
つ ぎ

のような願
ね が

いが込
こ

められています。 

 1月
が つ

は「睦
む

月
つ き

」ともいいます。親
し ん

戚
せ き

や知
ち

人
じ ん

が互
た が

いに行
い

き交
か

って「仲
な か

睦
む つ

ま

じく」する月
つ き

から名
な

付
づ

けられたそうです。1
１

年
ね ん

の初
は じ

めの月
つ き

であり、その年
と し

を健
け ん

康
こ う

に過
す

ごすための願
ね が

いが込
こ

められたいろいろな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 

が つ し ょ く

文
ぶ ん

化
か


