
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうり 令 和 7 年 8 月 28 日 

北空知圏学校給食センター 

 深
ふか

川
がわ

市
し

では、おいしいきゅうりが

たくさん収
しゅう

穫
かく

されます。みずみず

しくサラダなどに欠
か

かせない、夏
なつ

を代表
だいひょう

する野
や

菜
さい

のひとつです。 

今日
き ょ う

のサラダに深
ふか

川
がわ

市
し

の

きゅうりが入
はい

っているよ♪ 
 

8月
がつ

と 9月
がつ

のきゅうりは、きたそらち胡
きゅ

瓜
う り

生
せい

産
さん

組
くみ

合
あい

で「ぜひ、旬
しゅん

のおいしい

きゅうりを食
た

べてもらいたい」と無
む

償
しょう

提
てい

供
きょう

していただいたものを使
し

用
よう

します。

きゅうりは 95％以
い

上
じょう

が水
すい

分
ぶん

で、同
おな

じ夏
なつ

が旬
しゅん

の“すいか”よりも、たくさんの

水分
すいぶん

を含
ふく

んでいます。そのまま食
た

べられるので、夏
なつ

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をすることが

でき、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

にも役
やく

立
だ

ちます。 

 

 


