
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和７年度 

北空知圏学校給食センター 

「まごわ（は）やさしい」は、みなさんにもっと食
た

べてほしい日
に

本
ほ ん

 

で昔
むかし

から食
た

べられてきた食
しょく

品
ひ ん

の頭
あたま

の文
も

字
じ

を並
な ら

べたものです。 

健
け ん

康
こ う

的
て き

で不
ふ

足
そ く

しがちな栄
え い

養
よ う

素
そ

を補
おぎな

ってくれますので、ぜひ毎
ま い

日
に ち

の 

食
しょく

生
せ い

活
か つ

に取
と

り入
い

れていってほしいです。 

夏
な つ

から秋
あ き

にかけては、台
た い

風
ふ う

が特
と く

に多
お お

く発
は っ

生
せ い

する時期
じ き

です。 

近
き ん

年
ね ん

では、気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

の影
え い

響
きょう

からか豪
ご う

雨
う

も頻
ひ ん

発
ぱ つ

し、各
か く

地
ち

で甚
じ ん

大
だ い

 

な被
ひ

害
が い

が相
あ い

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
た い

風
ふ う

の予
よ

報
ほ う

が出
で

てから 

慌
あ わ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ… ということのないよう、 

日
ひ

ごろから水
み ず

や食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

は多
お お

めにストックしておくと安
あ ん

心
し ん

 

です。水
み ず

や食
しょく

料
りょう

品
ひ ん

は最
さ い

低
て い

３日
か

分
ぶ ん

、できれば１週
しゅう

間
か ん

分
ぶ ん

を 

備
そ な

えておくことが勧
す す

められています。日
に ち

常
じょう

よく食
た

べて 

いるものを多
お お

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す 

「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そ な

えましょう。 

１人
り

１日
に ち

３ L
リットル

が目
め

安
や す

です。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れている

ものがあると、不
ふ

安
あ ん

な気
き

持
も

ちを

和
や わ

らげてくれます。 

缶
か ん

詰
づ め

、レトルト食
しょく

品
ひ ん

、乾
か ん

物
ぶ つ

、日
ひ

持
も

ち

のする野
や

菜
さ い

など。 

カセットコンロとボンベが
た しょく

品
ひ ん

の

幅
は ば ひ ろ

早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き 朝
あ さ

の光
ひかり

を浴
あ

びる 規
き

則
そ く

正
た だ

しい食
しょく

事
じ

 日
に っ

中
ちゅう

は活
か つ

動
ど う

的
て き

に過
す

ごす 


