
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

北空知圏学校給食センター 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりま

した。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいません

か？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時
じ

期
き

ですが、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

し

い生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

お正
しょう

月
がつ

は、普
ふ

段
だん

より日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を感
かん

じる機
き

会
かい

が多
おお

かっ 

たのではないでしょうか。さて、子
こ

どもたちにとって、 

お正
しょう

月
がつ

の楽
たの

しみといえばお年
とし

玉
だま

。新
しん

年
ねん

を祝
いわ

って、大人
お と な

 

から子
こ

どもへお小
こ

遣
づか

いを渡
わた

す風
ふう

習
しゅう

です。もともとは、 

お正
しょう

月
がつ

の「歳
とし

神
がみ

様
さま

（年
とし

神
がみ

様
さま

）」にお供
そな

えした「もち」を、歳
とし

神
がみ

様
さま

からの贈
おく

り物
もの

として

分
わ

け与
あた

えたことが始
はじ

まりとされ、「年
とし

玉
だま

」とは「歳
とし

神
がみ

様
さま

の 魂
たましい

」を意
い

味
み

します。 

こたえ：Q1=①【巻
まき

物
もの

（書
しょ

物
もつ

）を表
あらわ

す】 Q2=②【かぶは「スズナ」】 Q3=① Q4=③ Q5=② 

    Q6=②【明
めい

治
じ

22年
ねん

の山
やま

形
がた

県
けん

の給
きゅう

食
しょく

】 

※人
じ ん

日
じ つ

（七
な な

草
く さ

）の節
せ っ

句
く

…五
ご

節
せ っ

句
く

（昔
むかし

から伝
つ た

わる、季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

に生
う

まれやすい邪
じ ゃ

気
き

や厄
や く

を払
は ら

い、

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

う五
い つ

つの神
し ん

事
じ

）のひとつ。 

※ 


