
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北空知圏学校給食センター 

令和６年度 

６月
がつ

４日
にち

〜10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさん、食
しょく

事
じ

の時
とき

はしっかり

とかんで食
た

べていますか？食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は、体
からだ

全
ぜん

体
たい

の健
けん

康
こう

に

もとても密
みっ

接
せつ

なつながりがあります。 

かむことで、あごの筋
きん

肉
にく

が動
うご

き、周
まわ

りの血
けっ

管
かん

や神
しん

経
けい

が刺
し

激
げき

されて脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

がよく

なります。そして、脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になり、記
き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まるのです。ま

た、脳
のう

にある満
まん

腹
ぷく

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

されると「おなかがいっぱい」と感
かん

じるため、食
た

べす

ぎを防
ぼう

止
し

する効
こう

果
か

もあります。 

 ６月
が つ

は「食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

」で、毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。子
こ

どもたちにとっ

て、健全
け ん ぜ ん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ることはとても大
た い

切
せ つ

です。心
し ん

身
し ん

の成
せ い

長
ちょう

にも大
お お

きく影
え い

響
きょう

し

ますので、この機
き

会
か い

に普
ふ

段
だ ん

の食
しょく

生
せ い

活
か つ

を見
み

直
な お

してみませんか？ 

  


