
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                       北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

   コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

１ 
なつやさいの 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ に
んじん ズッキーニ なす とうもろ
こし ベーコン だいず トマト 

トマトジュース コンソメ 
にんにく パセリ こめあぶら 

２ わかめスープ 
わかめ とりにく とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

３ 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ た
もぎたけ まいたけ わかめ あ
ぶらあげ にぼしだし かつお
のもと てづくりみそ 

 カレーコロッケ 
じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 ユーリンチー 
とりにく でんぷん こむぎこ 
ながねぎ しょうゆ さんおん
とう 酢(す) こめあぶら 

 やきつくね 
とりにく たまねぎ にんじん 
れんこん ねぎ さとう しょう
ゆ パンこ 

エネルギー 

602 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり 
にんじん とうもろこし  
マヨネーズ ドレッシング  

エネルギー 

570 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし  
しょうゆ 酢(す) 

ごまあぶら とりがらスープ 

エネルギー 

549 きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう かつおだし こめあ
ぶら ごま 788 695 671 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

６ カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら ケ
チャップ トマトジュース 

７ いものみそしる 
じゃがいも たまねぎ あぶら
あげ てづくりみそ にぼしだ
し 

８ 
しょうゆやさい 

ラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん もや
し こまつな ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが にん
にく ちゅうかだし かつおだし 

９ ちゅうか 
コーンスープ 

とうもろこし たまご ながねぎ 
ちゅうかだし でんぷん 10 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃ
く しいたけ せんべい しょう
ゆ かつおだし とりがらスー
プ こめあぶら 

 ほしがた 
コロッケ 

じゃがいも たまねぎ 
パンこ こめあぶら  

とりにくの 
ごまてりやき 

とりにく しょうゆ ごま さと
う  

あげぎょうざ 
（２こ） 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 
にら こむぎこ こめあぶら  ショーロンポー 

（２こ） 
ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ こむぎこ 

 
たらの 

ガーリックフライ 
たら パンこ こむぎこ にんに
く こめあぶら 

エネルギー 

823 

もやしとツナの 
サラダ 

もやし にんじん まぐろ ドレッ
シング 

エネルギー 

636 
なすと 

ピーマンの 
にくみそいため 

なす ピーマン ぶたにく 
にんじん あつあげ みそ 
こめあぶら さんおんとう  
ほんみりん しょうゆ ごま 

エネルギー 

603 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ ドレ
ッシング(ごま) 

エネルギー 

656 
キャベツと 
はるさめの 

ピリからいため 

ぶたにく はるさめ キャベツ 
にんじん さんおんとう しょ
うゆ トウバンジャン オイス
ターソース こめあぶら 

エネルギー 

641 

 

はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

970 たなばたクレープ とうにゅう さとう レモン だいず 767 689 788 769 くろせんごくなっとう くろせんごくだいず しょうゆ わさび 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ナン こむぎこ 

かんすい  
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つ
きこんにゃく じゃがいも なが
ねぎ にんじん ごぼう だいこん 
こめあぶら かつおだし こんぶ
だし さんおんとう しょうが て
づくりみそ 

14 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが だい
こん にんじん ながねぎ とうふ 
あぶらあげ しめじ まいたけ た
もぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

15 キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ に
んじん しょうが にんにく カレ
ールウ ケチャップ トマトジュ
ース こめあぶら 

16 

レタスと 
コーンの 
スープ 

とりにく フリルレタス  
にんじん とうもろこし  
ちゅうかだし しょうゆ 

17 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こま
つな たまねぎ たまご しょうが 
にんにく こめあぶら テンメン
ジャン コチジャン しょうゆ さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

 
チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  さばみそに さば みそ さとう  

たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら  はるまき 

キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

にんじん 
シュウマイ 

（２こ） 

にんじん たまねぎ たら でん
ぷん 

エネルギー 

646 ツナそぼろ 
まぐろ にんじん しょうゆ さ
んおんとう ほんみりん ごま 

エネルギー 

645 
ぶたにくの 
マヨネーズ 
いため 

ぶたにく たまねぎ ごぼう に
んじん マヨネーズ しょうゆ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

646 れいとうみかん みかん 

エネルギー 

596 
にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

673 
ブロッコリーの 

サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう 酢(す) しょう
ゆ こめあぶら 

777 782 756 715 815 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

22 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく とりにく だいず たまね
ぎ しめじ にんじん しょうが に
んにく ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ ﾁｰｽﾞ 
さんおんとう ｺﾝｿﾒ ﾊﾞﾀｰ 

23 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

24 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

 
ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ パ
ンこ とうもろこし こめあぶら  チキンピカタ とりにく たまご チーズ パンこ  

てりやき 
チキン 

とりにく しょうゆ でんぷん 
さとう 

エネルギー 

591 
マカロニの 
ケチャップ 
いため 

マカロニ ハム ピーマン 
にんじん たまねぎ 

ケチャップ さんおんとう 
こめあぶら 

エネルギー 

935 
だいこんサラダ 

だいこん にんじん きゅうり 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

580 ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 

エネルギー 

584 
もやしと 

あぶらあげの 
あえもの 

もやし にんじん きゅうり 
あぶらあげ しょうゆ  
酢(す) さんおんとう  
ごまあぶら ごま 712 1062 レモンカスタードタルト こむぎこ たまご 

マーガリン さとう レモン 704 711 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆くろせんごくなっとう 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆フリルレタス  ◆てづくりみそ 

◆きゅうり 

◆ピーマン 

７月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

価
か

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

エネルギー(kcal) 645 774 

たんぱくしつ（ｇ） 25.6 29.4 

しぼう（ｇ） 21.4 23.1 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

  

黒
く ろ

千
せ ん

石
ご く

大
だ い

豆
ず

納
な っ

豆
と う

 

7月
が つ

10日
か

は「納
な っ

豆
と う

の日
ひ

」です。「７＝なっ」「10＝とう」の

語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、1981年
ね ん

に記
き

念
ね ん

日
び

として制
せ い

定
て い

されました。

納
な っ

豆
と う

は、蒸
む

した大
だ い

豆
ず

に「納
な っ

豆
と う

菌
き ん

」を加
く わ

えて作
つ く

ります。 

納
な っ

豆
と う

菌
き ん

の働
はたら

きにより、エネルギー代
た い

謝
し ゃ

に必
ひ つ

要
よ う

な「ビタミン

B
ビー

₂
ﾂｰ

」が多
お お

く含
ふ く

まれるようになります。古
ふ る

くから日
に

本
ほ ん

の食
しょく

卓
た く

で親
し た

しまれてきた発
は っ

酵
こ う

食
しょく

品
ひ ん

の一
ひ と

つです。 

10日
に ち

（金
き ん

）は、北
ほ く

竜
りゅう

町
ちょう

で栽
さ い

培
ば い

されている「黒
く ろ

千
せ ん

石
ご く

大
だ い

豆
ず

」を

使
つ か

った納
な っ

豆
と う

がでます。よく味
あ じ

わって食
た

べましょう！ 


