
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

７ いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじ
ん ごぼう ながねぎ あぶら
あげ かつおだし こんぶだし 
しょうゆ ほんみりん こめあ
ぶら 

８ みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが 
にんにく かつおだし 

９ けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

10 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう  
にくだんごの 
ごまみそだれ 

（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ ごま さとう 

エネルギー 

639 にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおん
とう ごま しょうゆ ほんみり
ん かつおだし ごまあぶら 

エネルギー 

635 フルーツゼリー もも りんご みかん マスカッ
トゼリー 

エネルギー 

570 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

585 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つきこん
にゃく せっちゅうしいたけ あぶら
あげ しょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし こめあぶら 790 715 691 707 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 
こんさいの 
みそしる 

あぶらあげ ごぼう にんじん  
じゃがいも だいこん てづく
りみそ かつおだし こんぶだ
し こめあぶら 

14 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

15 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク な
まクリーム コーンポタージ
ュのもと 

16 

レタスと 
コーンの 
スープ 

とりにく フリルレタス にんじ
ん とうもろこし ちゅうかだし 
しょうゆ 

17 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら ケ
チャップ トマトジュース 

 
かつおカツ かつお たまねぎ しょうが パ

ンこ こめあぶら  
ハンバーグの 

デミグラスソース 
かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ デミグラスソース 
さんおんとう 

 トマトチキン 
とりにく たまねぎ トマト さ
とう りんご こむぎこ パンこ  はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら  オムレツ たまご さとう 

エネルギー 

619 
だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ しめじ 
にんじん えだまめ しょうゆ さんお
んとう ほんみりん かつおだし こん
ぶだし こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

620 コーンソテー とうもろこし ウインナー い
んげん こめあぶら コンソメ 

エネルギー 

660 えだまめサラダ 
えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ ド
レッシング(ごま)  

エネルギー 

613 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん たま
ねぎ たけのこ しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんおんと
う オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

706 

きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょう
が 

779 786 868 735 845 おいわいクレープ とうにゅう さとう いちご だいず 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

20 
とうふの 

ごまみそしる 

とうふ とりにく はくさい にん
じん いんげん ごま てづくりみ
そ かつおのもと こんぶだし 

21 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまねぎ 
にんじん とうもろこし コンソ
メ しょうゆ パセリ 

22 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ ながねぎ 
あぶらあげ なると しいたけ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん こんぶ
だし かつおのもと 

23 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん こま
つな ながねぎ ほんみりん しょ
うゆ かつおだし でんぷん 

24 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら  
ちくわ 

いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  

わふうきんぴら 
つつみやき 

とりにく たまねぎ ごぼう と
うふ にんじん 

 ユーリンチー 
とりにく  でんぷん  こむぎこ 
ながねぎ しょうゆ さんおんと
う 酢(す) こめあぶら 

エネルギー 

599 なめたけあえ 
もやし こまつな なめたけ し
ょうゆ 

エネルギー 

633 
ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトルウ コンソメ 
にんにく でんぷん 

エネルギー 

538 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

626 

ぶたにくの 
マヨネーズ 
いため 

ぶたにく たまねぎ ごぼう に
んじん マヨネーズ しょうゆ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

577 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら とりがらス
ープ 

728 812 621 763 703 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） *牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

27 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい ながね
ぎ にんじん にら ぶたにく てづ
くりみそ ごまあぶら かつおだ
し しょうゆ さんおんとう 

28 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめじ 
ながねぎ つきこんにゃく しいた
け せんべい しょうゆ かつおだ
し とりがらスープ こめあぶら 

30 
はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はくさい にんじん 
こまつな ちゅうかだし 

 コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

 しろみざかなの
あんかけ 

ホキ パンこ たまねぎ ピーマン さ
んおんとう ほんみりん しょうゆ で
んぷん こめあぶら 

 
ぎょうざ 
（２コ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

エネルギー 

628 
ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん つき
こんにゃく しょうゆ しょうが に
んにく こめあぶら ほんみりん ご
ま さんおんとう 

エネルギー 

607 
はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

588 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ にん
じん ピーマン しいたけ しょうが 
にんにく ごまあぶら さんおんと
う しょうゆ コチジャン ごま 762 736 713  

4月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

価
か

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

エネルギー(kcal) 614 750 

たんぱくしつ（ｇ） 25.1 29.4 

しぼう（ｇ） 19.6 21.4 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.2 

 

元
げん

気
き

いっぱいの新
し ん

１年生
ねんせ い

を迎
むか

え、新
し ん

学
が っ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

が始
は じ

まります。 

1７日
に ち

（金
き ん

） 

入
にゅう

学
が く

・進
し ん

級
きゅう

のお祝
いわ

いに

「おいわいクレープ」が

つきます。 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆せっちゅうしいたけ 

◆トマトジュース  

◆ケチャップ 

◆フリルレタス  

◆てづくりみそ 

今月（ こんげつ）の地場産物（ じばさんぶつ） 

食
しょく

事
じ

マナーは、相
あい

手
て

への思
おも

いやりの気
き

持
も

ちがあらわれたものです。食
しょく

事
じ

の場
ば

が楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

になるようにみんなで工
く

夫
ふう

し

ましょう。 


