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今日の給食に、小魚がつきます。小魚は頭の先から尾

ひれまで丸ごと食べられます。その小魚はカタクチイワ

シといいます。小魚には、カルシウムという栄養素がた

くさん入っていて、丈夫な骨や歯を作るもとになります。

今、体がどんどん大きくなっているみなさんにとって、

とても大切な栄養素です。よくかんで食べましょう！ 

漢字で片口鰯（カタクチイワシ）と書きます。

カタクチイワシは下あごが小さく、上あごが前方

に突き出ているので、上あごだけで片方の口しか

ないように見えることから、この名前になったそ

うです。 

 

６月４日～１０日を歯と口の健康週間といい、歯と口の中の健康を見直す一週間。もともと、６月４

日が６（む）４（し）と読めることから、６月４日をむし歯予防デーとしていたのが始まりだそうです。 

+ + + ＝ 

 

だえきは、体の中でいろいろなはたらきをしています！ 

消化を助ける  

虫歯を防ぐ 

歯をきれいにする  

病気を防ぐ 

だえきをたくさん出

すためには、ひと口

15～30 回ぐらいを

目安にかみましょう。 


