
6月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 すいとんじる 

すいとん とりにく あぶらあげ 
つきこんにゃく ごぼう だいこ
ん にんじん はくさい ながねぎ 
ひまわりあぶら 

2 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく たまねぎ しめじ チー
ズ にんじん しょうが にんにく 
トマトケチャップ トマトジュー
ス さんおんとう バター だいず 

3 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが にんじん 
ながねぎ とうふ しめじ 
あぶらあげ まいたけ  
たもぎたけ  

4 
ちょいから 
みそしる 

キャベツ はくさい ながねぎ 
にんじん にら  ぶたにく 
てづくりみそ ごまあぶら  
さんおんとう 

 
やさいもっチーズ

フライ 
じゃがいも ごぼう にんじん
チーズ パンこ こめあぶら  

 エビカツレツ 
えび たら パンこ  
こめあぶら  

 チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ 
 いかのザンギ 

ふうカツ 
よくかんで食

た

べよう！ 

いか パンこ  
こめあぶら 

エネルギー 

664 ふきのにつけ 
ふき さつまあげ にんじん 
がんも たけのこ さんおん
とう ひまわりあぶら 

エネルギー 

787 

ジュレ 
ヨーグルト 
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルト エネルギー 

600 やさいのナムル 
もやし こまつな はくさい 
ハム ごまあぶら 

エネルギー 

614 
きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんにゃく 
ベーコン さんおんとう  
ひまわりあぶら ごま 801 925 729 748 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バターパン 道 産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク バター  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

7 
チンゲンサイ 
のスープ 

ベーコン チンゲンサイ  
たけのこ もやし にんじん 
ちゅうかだし  

8 せんべいじる 
とりにく ごぼう しめじ なが
ねぎ つきこんにゃく せんべ
い ひまわりあぶら にんじん 

9 アスパラいりの 
クリームに 

とりにく しめじ はくさい にんじ
ん たまねぎ グリーンアスパラガ
ス とうもろこし スキムミルク 
なまクリーム  バター  
チーズ クリームシューのもと 
 

10 
ちゅうかコーン

スープ 

とうもろこし ながねぎ  
たまご でんぷん  
ちゅうかだし 

11 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん ながねぎ 
しめじ たもぎたけ まいたけ 
わかめ あぶらあげ とうふ 
てづくりみそ 

 チキンみそカツ 
とりにく みそ パンこ  
こめあぶら 

 さんま 
かばやき 

さんま みずあめ 
でんぷん 
 

  チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご 
パンこ こめあぶら 

 わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう でんぷん  フランクフルトの 

ケチャップかけ 
フランクフルト さんおんとう 
トマトケチャップ  

エネルギー 

653 
シーザーサラダ 

キャベツ たまご きゅうり 
あかピーマン にんじん  
マヨネーズ  
ドレッシング（たまご チーズ） 
  

エネルギー 

622 はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ  
しょうが しいたけ  
ごまあぶら さんおんとう  

エネルギー 

737 

エネルギー 

677 
ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン ながねぎ にんにく 
しょうが さんおんとう ひま
わりあぶら ごまあぶら  
でんぷん 

エネルギー 

695 

 
ごまあえ 

 

もやし はくさい こまつな
さんおんとう ごま 
 
 

もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり まぐろ 
にんじん マヨネーズ 
ごまドレッシング（ごま） 
 

762 

 

755 

 

929 

 

815 830 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

14 

はくさいと 
ミートボールの

スープ 

とりにく たまねぎ はくさ
い こまつな にんじん  
はるさめ ちゅうかだし  

15 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん 
こまつな ながねぎ  
あぶらあげ でんぷん 

16 カレーうどん 

ぶたにく ひまわりあぶら に
んじん たまねぎ あぶらあげ 
なると しいたけ ながねぎ 
さんおんとう カレールウ 

17 
ちゅうか 

アスパラいりどん 

ぶたにく はくさい たまねぎ に
んじん グリーンアスパラガス 
たけのこ きくらげ しょうが 
ひまわりあぶら ちゅうかだし さ
んおんとう ごまあぶら でんぷん 

18 はるさめスープ 
ベーコン しいたけ はくさい 
ながねぎ こまつな にんじん  
はるさめ ちゅうかだし  

 くろまめ 
コロッケ 

くろまめ じゃがいも  
パンこ こめあぶら 

 さばみそに さば みそ  さつまいも 
てんぷら 

さつまいも こむぎこ  
こめあぶら  

 ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら 
キャベツ こむぎこ  

 かぼちゃチーズ
フライ 

かぼちゃ チーズ パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

689 
コーンソテー 

ウインナー とうもろこし 
いんげん ひまわりあぶら 
コンソメ 

エネルギー 

669 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん 
たまねぎ にんじん しょうが 
さんおんとう ひまわりあぶら 

エネルギー 

674 
バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

はるさめ はくさい きゅうり  
キャベツ ハム たら たまご  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

628 

もやしの 
おひたし 

 

もやし かつお 
さんおんとう 
 

エネルギー 

613 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ  
ぶたにく さんおんとう  
ひまわりあぶら 824 806 765 761   740 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこし 
にんにく しょうが てづくりみそ 
ごまあぶら さんおんとう バター 

22 
レタスとたけのこ

のスープ 

フリルレタス たけのこ ベーコ
ン たまご にんじん しいたけ 
ちゅうかだし でんぷん 

23 ポトフ 

じゃがいも ベーコン ウイ
ンナー にんじん キャベツ 
たまねぎ コンソメ ひまわ
りあぶら 

24 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこ
ん にんじん ながねぎ  
とりにく でんぷん ごぼう 
ひまわりあぶら  

25 わかめスープ 
わかめ とうふ にんじん 
ながねぎ たけのこ ごま  
ちゅうかだし  

 
いわしのうめに いわし うめ 

 えびしゅうまい
（２こ） 

えび たら たまねぎ  
こむぎこ 

 サーモンタルタル 

フライ 

さけ きゅうり たまねぎ 
パンこ こめあぶら 

 メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく たまねぎ パンこ 
こめあぶら さんおんとう  
でんぷん 

 
たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ パンこ にんじん 
かつお こめあぶら 

エネルギー 

677 
きりぼし 
だいこん 

だいこん にんじん ひじき 
つきこんにゃく あぶらあげ 
さんおんとう しいたけ  
ひまわりあぶら 
 
 
 

エネルギー 

617 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーとうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ に 
んじん ながねぎ しめじ しょ
うが にんにく さんおんとう 
でんぷん ひまわりあぶら 
くろせんごくだいず 

エネルギー 

689 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり たら 
とうもろこし  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

647 
もやしときゅうり
のごまあぶらあえ 

もやし きゅうり  
ごまあぶら  
 

エネルギー 

658 
カレーあじの 
にくじゃが 

ぶたにく ひまわりあぶら 
じゃがいも たまねぎ にん
じん しらたき えだまめ 
さんおんとう カレールウ 

812 752 881 784 791 
        

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ＊牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。 

＊はしは毎日
ま い に ち

持参
じ さ ん

しましょう。 

＊   は、毎日
まいにち

つきますが   マークの 

ある日
ひ

に使
つか

いましょう。 

＊都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

＊魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

28 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶら
あげ にんじん ごぼう  
ながねぎ ひまわりあぶら 

29 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ  た
まねぎ にんじん しょうが 
にんにく バター トマトケ
チャップ ハヤシルウ  
なまクリーム トマトジュース  

30 しおラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ に
んじん はくさい ぶたにく 
メンマ なると しょうが にん
にく ラーメンスープ  
ちゅうかだし ひまわりあぶら 

 
しろみざかな 

フライ 
たら パンこ こめあぶら  ほうれんそう 

オムレツ 
ほうれんそう たまご   

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう パンこ たまねぎ 
とうもろこし こむぎこ 
こめあぶら 

エネルギー 

698 
ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ つきこ
んにゃく にんじん しょう
が にんにく ひまわりあぶ
ら ごま さんおんとう 

エネルギー 

694 

きゅうりと 
キャべツの 
つけもの 

 
 

きゅうり キャベツ しょうが 
 
 

エネルギー 

706 
こまつなとはる
さめのサラダ 

はるさめ ハム こまつな 
にんじん さんおんとう  
ごまあぶら 

842 846 805 シークワーサーこめタルト 
こめこ シークワーサー  
さとう とうにゅう      

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 
◎深川産（ふかがわさん）「ななつぼし」 

◎ひまわりあぶら ◎てづくりみそ  

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース 

◎フリルレタス ◎ヨーグルト 

◎グリーンアスパラガス  

◎くろせんごくだいず 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

  中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal）   668     804  

たんぱくしつ（ｇ）   26.0    30.1 

しぼう  （ｇ）    22.4       24.2 

えんぶん （ｇ）     3.0        3.5 

6月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

Gatu 

6/4～6/10 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

ビタミン C がたくさ

んはいっています。 

きゅうりの旬
しゅん

は６～８月
がつ

、95％は 

水分
すいぶん

で、夏場
な つ ば

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に効果的
こうかてき

です。 

汁物
しるもの

よりも少
すく

なく盛
も

りましょう！ 

６月
がつ

は食育月間（しょくいくげっかん）です！ 


