
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 
 

ぶたじる 
 

ぶたにく とうふ あぶらあげ 
つきこんにゃく じゃがいも な
がねぎ にんじん ごぼう だい
こん こめあぶら てづくりみそ 
さんおんとう かつおだし こん
ぶだし しょうが 

2 
チンゲンサイと 
しめじのスープ 

とりにく とうもろこし チンゲ
ンサイ しめじ ながねぎ たま
ご コンソメ でんぷん 

  
ショーロンポー 

（２こ） 
ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ こむぎこ 

あじフライ あじ パンこ こめあぶら 
エネルギー 

631 

エネルギー 

621 
やさいのオイ 
スターソース 

いため 

ベーコン もやし たまねぎ キ
ャベツ にんじん こまつな た
けのこ しょうが ごまあぶら 
さんおんとう しょうゆ オイス
ターソース でんぷん 

えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレッシング
（ごま） マヨネーズ 764 749 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

5 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だ
いこん ながねぎ とうふ あぶ
らあげ こめあぶら しょうゆ 
かつおだし こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

6 
さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう に
んじん ながねぎ つきこんに
ゃく あぶらあげ しめじ まい
たけ たもぎたけ こめあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし こんぶだし 

7 
しょうゆやさい

ラーメン 

ぶたにく メンマ もやし なる
と はくさい にんじん たまね
ぎ ながねぎ ラーメンスープ 
しょうが にんにく 

8 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ わかめ てづくりみそ にぼ
しだし 

9 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい 
ながねぎ しょうゆ かつおだ
し こめあぶら 

 
  どうさんまめと 

かぼちゃのコロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

 
わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん で
んぷん しょうゆ 

   さばみそに さば みそ さとう 
にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 

かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

635 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 
 
 

エネルギー 

636 

エネルギー 

612 
ジュレヨーグルト
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルト 
エネルギー 

640 
もやしときゅう
りのごまあぶら

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

エネルギー 

639 にくじゃが 

ぶたにく こめあぶら じゃが
いも たまねぎ にんじん しら
たき しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし に
んじん ちくわ マヨネーズ 
しょうゆ ごま さんおんとう 766 

 

764 

 

733 

 

㊥こざかな かたくちいわし 763 

 

774 

     

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

12 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ たけのこ は 
るさめ しいたけ にんじん な
がねぎ ちゅうかだし しょうゆ 

13 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん ながねぎ 
しめじ まいたけ たもぎたけ 
わかめ あぶらあげ にぼしだし 
てづくりみそ 

14 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク なま
クリーム クリームシチューの
もと バター 

15 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん  
ながねぎ あぶらあげ ほんみ
りん しょうゆ かつおだし  
でんぷん 

16 
ニョッキいり 
オニオンスープ 

ニョッキ(じゃがいも) ベーコ
ン にんじん たまねぎ コンソ
メ しょうゆ  

 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ たまね
ぎ にんじん カレーこ パンこ 
こめあぶら 
 

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら  いわしのうめに いわし うめ さとう 

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

エネルギー 

638 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン にんにく しょうが 
しょうゆ テンメンジャン さん
おんとう こめあぶら オイスタ
ーソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

635 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

627 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ  
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

エネルギー 

633 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

614 コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

769 

 

 

758 

 

832 

 

761 

 

746 

       

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

9月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 642 
 

782 

たんぱくしつ（ｇ） 25.4 29.9 

しぼう（ｇ） 22.1 24.2 

 
えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

20 とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが に
んじん ながねぎ とうふ あぶ
らあげ しめじ まいたけ たも
ぎたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおだし 

21 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ な
がねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん さんおんとう こんぶだし 
かつおだし 

22 たにんどん 

ぶたにく たまご たけのこ た
まねぎ にんじん みつば なる
と しいたけ さんおんとう 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし こめあぶら 

  
 

ちくわいそべ 
あげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

どさんコーン とうもろこし すりみ 

エネルギー 

615 

エネルギー 

690 

エネルギー 

710 ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
つきこんにゃく しょうが こめ
あぶら しょうゆ てづくりみそ 
ほんみりん さんおんとう かつ
おだし 

もやしのおひたし 
もやし かつお しょうゆ  
さんおんとう 
  

  

ごぼうサラダ ごぼう きゅうり マヨネーズ 
にんじん ごま 

753 752 

 
レモンカスタードタルト 

こむぎこ たまご マーガリン  
さとう 乳(にゅう) 

901 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

26 ワンタンスープ 
ベーコン ワンタン わかめ は
くさい ながねぎ にんじん 
ちゅうかだし しょうゆ 

27 はるさめスープ 
ウインナー しいたけ はくさい 
にんじん ながねぎ はるさめ 
コンソメ しょうゆ こめあぶら 

28 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろこ
し バター スキムミルク なま
クリーム コーンポタージュの
もと 

29 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょう
が にんにく こめあぶら トマ
トケチャップ トマトジュース 

30 
きくらげと 

たまごのスープ 

ベーコン きくらげ たまご にん
じん ながねぎ こまつな ちゅう
かだし しょうゆ でんぷん 

 ハンバーグの 
デミグラスソース

かけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ デミグラス
ソース さんおんとう 

 
チーズはんぺん 

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 パンプキンアン
サンブルエッグ 

たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう  
エビフライ 
（２こ） 

エビ パンこ こめあぶら  
にくだんごのごま 
みそだれ（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう 

エネルギー 

659 

エネルギー 

671 ぶたにくの 
スタミナいため 

ぶたにく でんぷん たまねぎ 
にんじん ピーマン たけのこ 
れんこん こめあぶら にんに
く しょうゆ ほんみりん さん
おんとう 

エネルギー 

659 とりにくの 
トマトに 

とりにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトスープルウ コン
ソメ にんにく でんぷん 

エネルギー 

639 
きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

きゅうり キャベツ しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

エネルギー 

637 バンバンジー 

サラダ 

とりにく もやし きゅうり 
にんじん しょうゆ 酢(す) さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

ふかがわいんげ
んいりソテー 

さやいんげん とうもろこし 
ウインナー こめあぶら コン
ソメ 

838 810 874 779 765 
         

9月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 
◆パンプキンアンサンブルエッグ 
◆てづくりみそ ◆さやいんげん 
◆トマトジュース ◆だいず 
◆ピーマン◆きゅうり  
◆トマトケチャップ 
◆ヨーグルト 

夏休
なつやす

みも終
お

わ

り、学校
がっこう

も始
はじ

まり

ましたが、学校
がっこう

が 

ある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生
せい

活
かつ

リズムが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごは

んや睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

など、生
せい

活
かつ

リズムをととのえましょう。 

 

         生活
せいかつ

リズムをととのえるために、早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

、朝
あさ

ごはん 

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。早
はや

起
お

きして朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

脳
のう

や体
からだ

が目覚
め ざ

めます。日中
にっちゅう

は勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、遊
あそ

びなどで十分
じゅうぶん

に 

活動
かつどう

することで、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れます。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、学校
がっこう

がない

日
ひ

も決
き

まった時刻
じ こ く

に起
お

きて、決
き

まった時刻
じ こ く

に寝
ね

るようにしましょう。週末
しゅうまつ

の夜
よ

ふかしや休日
きゅうじつ

の朝寝坊
あさねぼう

は、生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

れさせる原因
げんいん

になります。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 


