
10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのにゴミ 

として捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで、日本
に ほ ん

では１年間
ねんかん

で

600万
まん

トンを超
こ

える量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

は

家
か

庭
てい

からのものであり、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

にし

ないように意識
い し き

して取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。 
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今年
こ と し

５月
がつ

「食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

」（食品
しょくひん

ロス削
さく

減
げん

推進法
すいしんほう

）が公布
こ う ふ

され、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

が定
さだ

められました。 
 

舌
した

で感
かん

じる味
あじ

には、甘味
あ ま み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・塩味
しおあじ

・うま味
み

の５

つがあります。この中
なか

で、酸味
さ ん み

は腐
くさ

った物
もの

、苦味
に が み

は毒
どく

を示
しめ

し、

本能的
ほんのうてき

に避
さ

けるようになっているため、酸味
さ ん み

や苦味
に が み

のある野
や

菜
さい

を苦手
に が て

とする子
こ

どもが多
おお

いようです。しかし、いろいろな

味
あじ

を経験
けいけん

することで、味覚
み か く

の幅
はば

が広
ひろ

がり、成長
せいちょう

するにつれ、

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もおいしく食
た

べられるようになっています。小
ちい

さいころから、無理
む り

のない範囲
は ん い

でさまざまな食材
しょくざい

に慣
な

れ親
した

しみ、食
た

べる楽
たの

しみを積
つ

み重
かさ

ねていくことが大切
たいせつ

です。 

みなさんの体
からだ

の中
なか

には、一体
いったい

いくつくらいの骨
ほね

があると思
おも

いますか？人
ひと

によって多
た

少
しょう

違
ちが

いますが、普通
ふ つ う

206個
こ

だそうです。骨
ほね

は私
わたし

たちの体
からだ

を支
ささ

えてくれるほか、血液
けつえき

を作
つく

る工場
こうじょう

の役目
や く め

も果
は

たし、また体
からだ

にとって大切
たいせつ

なカルシウムを蓄
たくわ

える貯蔵庫
ちょぞうこ

にも

なっています。 

体
からだ

を動
うご

かして骨
ほね

に刺激
し げ き

が加
くわ

わる

と、骨
ほね

の中
なか

のセンサーがはたら

き、骨
ほね

の成長
せいちょう

が促
うなが

されることが

知
し

られています。 

カルシウムばかりではなくた

んぱく質
しつ

やビタミンC、そして

日
ひ

が短
みじか

くなる冬
ふゆ

にはビタミン

D も食事
しょくじ

から十分
じゅうぶん

にとる必要
ひつよう

があります。 

骨
ほね

の成長
せいちょう

は成長
せいちょう

ホルモンに

よって調整
ちょうせい

されます。成長
せいちょう

ホ

ルモンは夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

ってい

るときによく分泌
ぶんぴつ

されること

が知
し

られています。 


