
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

18 きのこじる 

しめじ ながねぎ にんじん ま
いたけ たもぎたけ とうふ 
あぶらあげ しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

 
にくだんごのごま
みそだれ(２こ) 

 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう 

エネルギー 

618 

 

きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし  こめあぶら 740 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  よこわりコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん 
ながねぎ ラーメンスープ 

22 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ 
にんじん ごぼう ながねぎ か
つおだし こんぶだし しょうゆ 
ほんみりん こめあぶら 

23 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

24 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

25 とうふのスープ 
ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

 コーンたっぷり
フライ 

 
とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら  

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  ホットドッグ 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ さんおんとう 

 
しろみざかなの

あんかけ 

ホキ パンこ たまねぎ ピーマ
ン にんじん さんおんとう 
ほんみりん しょうゆ でんぷ
ん こめあぶら 

 
チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ

ぶら 

エネルギー 

636 
シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
ハム ドレッシング（たまご チ
ーズ） マヨネーズ  

エネルギー 

647 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん かつおだし こめ
あぶら 

エネルギー 

657 

エネルギー 

613 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお しょ
うゆ さんおんとう 

エネルギー 

620 

 
はるさめと 
ぶたにくの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら 
さんおんとう しょうゆ オイ
スターソース 

だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
あかピーマン ドレッシング 773 785 860 739 747 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

    ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 773 

たんぱくしつ（ｇ） 24.5 
 
28.4 

 

しぼう（ｇ） 21.1 
 

23.0 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.8 3.3 

28 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが て
づくりみそ ごまあぶら バタ
ー かつおだし こんぶだし 

29 

トマトとレタス
のスープ 

トマト ベーコン たまご フリ
ルレタス ちゅうかだし でんぷ
ん 30 かしわうどん 

とりにく にんじん しめじ な
がねぎ あぶらあげ なると し
いたけ しょうゆ ほんみりん 
こんぶだし かつおのもと 

31 
なつやさい 
カレーライス 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ ズッキーニ なす にんじん 
さやいんげん カレールウ し
ょうが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース メンチカツ 

たれつき 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う ほんみりん しょうゆ でん
ぷん こめあぶら 

 

 

エ639 
エネルギー 

  チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 
いわしのうめに いわし うめ さとう パンプキンアン

サンブルエッグ 
たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう エネルギー 

676 

エネルギー 

634 

エネルギー 

627 

エネルギー 

636 きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだし きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さ
んおんとう こめあぶら かつ
おだし ごま 

フルーツ 
あんにん 

あんにん みかん りんご おう
とう はくとう 

れいとうみかん 
 
うんしゅうみかん 

809 769 734 772 ㊥チーズ ナチュラルチーズ  

8月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆きゅうり 

◆てづくりみそ 

◆フリルレタス 

◆さやいんげん  

◆ピーマン 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

おやつは、楽
たの

しみなものということだけでなく、食事
しょくじ

でとりきれない

栄養素
えいようそ

を補
おぎな

う役割
やくわり

があります。一方
いっぽう

で、食
た

べ過
す

ぎは肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

などの原因
げんいん

になります。自分
じ ぶ ん

のおやつのとり方
かた

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、

上手
じょうず

なとり方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。 

３回
かい

の食事
しょくじ

が食
た

べられな

くならないよう、時間
じ か ん

を 

考
かんが

えて食
た

べましょう。 

ダラダラと食
た

べたり飲
の

んだりすると、 

むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になります。 

200 k c a l
キロカロリー

程度
て い ど

を目安
め や す

と

し、量
りょう

を決
き

めて食
た

べるよ

うにします。市販
し は ん

のお菓子
か し

や飲
の

み物
もの

は、栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

を確認
かくにん

しましょう。 

エネルギーだけでなく、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたん

ぱく質
しつ

やカルシウム、不足
ふ そ く

しやすいビタミン、

食物
しょくもつ

せんいがとれるものがおすすめです。 

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

などで夕食
ゆうしょく

が

遅
おそ

くなるときや、スポーツを

している人
ひと

の「補食
ほしょく

」にも！ 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

ばてしている人
ひと

は

いませんか？夏
なつ

ばて防止
ぼ う し

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と栄
えい

養
よう

バランスのとれた食事
しょくじ

が基本
き ほ ん

です。好
す

ききらいな

く食
た

べて、夜
よる

はしっかり休
やす

み、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

あてはまると思
おも

うものに○違
ちが

うものには

✕をつけましょう。 

このままでは夏
なつ

ばてになる危険
き け ん

があります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

が

け、食事
しょくじ

をしっかりとり、正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムをつくりましょう。 

冷
つめ

たいものばかり好
この

んで

食
た

べている。 

朝
あさ

ねぼうして朝
あさ

ごはんを

食
た

べない日
ひ

がある。 

好
す

ききらいが多
おお

く、とくに

野菜
や さ い

はあまり食
た

べない。 

休
やす

み中
ちゅう

は牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むの

もお休
やす

みしている。 

クーラーの効
き

いた部屋
へ や

の中
なか

で一日中
いつにちじゅう

すごしている。 

夜
よ

ふかしすることが多
おお

い。 

夏
なつ

ばてになる可能性
かの うせい

がややあり

ます。食事
しょくじ

やおやつの内容
ないよう

や食
た

べ

る時間
じ か ん

をよく考
かんが

え、規則正
きそ くただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

とてもいいです。この調子
ちょうし

で規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを守
まも

り、食事
しょくじ

にも気
き

をつけて夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 


