
 

 

 

 

『全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

』が始
は じ

まります！ 
 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
が つ

26日
に ち

 

～ 30日
に ち

は 

全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

が つ

給
き ゅ う

食
し ょ く り ん

時
じ

号
ご う

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

・食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるため重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしてい

ます。このような学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

について理
り

解
かい

を深
ふか

め関
かん

心
しん

を高
たか

める一
いっ

週
しゅう

間
かん

です。 

≪ 全
ぜ ん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

とは ≫ 

明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

にあった小
しょう

学
がっ

校
こう

でお弁
べん

当
とう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために

社
しゃ

会
かい

事
じ

業
ぎょう

として、おにぎりと魚
さかな

、漬
つけ

物
もの

を用
よう

意
い

したのが日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりです。戦
せん

争
そう

により一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

されましたが、戦
せん

後
ご

、日
に

本
ほん

の子
こ

どもたちのために外
がい

国
こく

から食
た

べ物
もの

がたくさん

送
おく

られてきたことにより、昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再
ふたた

び学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。これ

を記
き

念
ねん

として設
もう

けられたのが全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。 

≪ 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

のはじまり ≫ 

ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

とした和
わ

食
しょく

の献
こん

立
だて

を基
き

本
ほん

に、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れるなど、バラエ

ティ豊
ゆた

かな給
きゅう

食
しょく

となっています。バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

のお手
て

本
ほん

として『生
い

きた教
きょう

材
ざい

』の役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

≪ 現
げ ん

在
ざ い

の給
きゅう

食
しょく

 ≫ 

 

北
き た

空
そ ら

知
ち

圏
け ん

（１市
し

４町
ちょう

）の地
ち

域
い き

では、多
お お

く

の種
し ゅ

類
る い

の農
の う

畜
ち く

産
さ ん

物
ぶ つ

が出
しゅっ

荷
か

されています。 

普
ふ

段
だ ん

の給
きゅう

食
しょく

でも、地
ち

域
い き

の食
しょく

材
ざ い

をできる限
か ぎ

り

使
し

用
よ う

しています。 

この給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

は、「地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

」「地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

」

について理
り

解
か い

することで、少
す こ

しでも食
た

べ物
も の

の大
た い

切
せ つ

さや給
きゅう

食
しょく

ができるまでに関
か か

わる人
ひ と

への感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちをもってもらう期
き

間
か ん

と

考
かんが

えました。 

これからも多
お お

くの地
ち

域
い き

食
しょく

材
ざ い

を活
か つ

用
よ う

でき

ることを目
も く

標
ひょう

に、おいしい給
きゅう

食
しょく

を届
と ど

けてい

きます。☺ 

 

 

 

 

 

北空知圏学校給食センター 

献
こ ん

立
だ て

に入
は い

っている食
しょく

材
ざ い

が、どこで収
しゅう

穫
か く

され

ているか、地
ち

域
い き

の地
ち

図
ず

を見
み

ながら、探
さ が

して

みましょう！ 



 

 

 

 

沼
ぬ ま

田
た

町
ちょう

 

深
ふ か

川
が わ

市
し

 

妹
も

背
せ

牛
う し

町
ちょう

 

秩
ち っ

父
ぷ

別
べ つ

町
ちょう

 
北
ほ く

竜
りゅう

町
ちょう

 

 

地
ち

域
い き

の食
し ょ く

材
ざ い

を探
さ が

してみよう！ 

みんな知
し

ってる？～地
ち

域
い き

の食
しょ く

材
ざ い

を使
つ か

った献
こ ん

立
だ て

～ 

 

  

１月２６日（月） 

１月２７日（火） １月２９日（木） 

１月３０日（金） 

・ごはん 

 

※長
なが

いもは深
ふか

川
がわ

産
さん

だよ！ 

・たまねぎコロッケ 

 

※大
だい

豆
ず

は北
きた

空
そら

知
ち

産
さん

だよ！ 

 

 

１月２８日（水） 

・ごはん 

 

 
 
 

 

 

・ジュレヨーグルト 
（アセロラ） 

・コッペパン 

 

 

・ミートボール ・キャベツと 
ささみのサラダ 

 

 

 

 

 

・たらのｶﾞｰﾘｯｸﾌﾗｲ 

・ごはん 

 

 

 

・ユーリンチー 

 

 

 

・トマトビーンズ 
オムレツ 

 

・大
だ い

豆
ず

磯
い そ

煮
に

 

・長
な が

いものみそ汁
し る

 

・さつまいものクリームシチュー 

・黒
く ろ

千
せ ん

石
ご く

大
だ い

豆
ず

入
い

り 

マーボー豆
ど う

腐
ふ

 

・レタスと 
コーンのスープ 

・雪
せ っ

中
ちゅう

椎
し い

茸
た け

入
い

り 

・むらさきごはん 

※椎
しい

茸
たけ

は沼
ぬま

田
た

産
さん

！夏
なつ

は貯
ちょ

蔵
ぞう

庫
こ

に 

※かぼちゃは秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

産
さん

だよ！ 

※深
ふか

川
がわ

産
さん

の黒
くろ

米
まい

が入
はい

っているよ！ 

具
ぐ

だくさん汁
じ る

 

・かぼちゃのそぼろ煮
に

 

※レタスは深
ふか

川
がわ

市
し

多
た

度
ど

志
し

地
ち

区
く

で 

※黒
くろ

千
せん

石
ごく

大
だい

豆
ず

は北
ほく

竜
りゅう

産
さん

だよ！ 

 

北空知圏学校給食センター 

フリルレタスを使
し

用
よう

しているよ！ 

土
つち

を使
つか

わず水
みず

で栽
さい

培
ばい

している、 

※お米
こめ

は 

北
きた

空
そら

知
ち

産
さん

「ななつぼし」 

を使
し

用
よう

しています。 

いるよ！ 

ためた雪
ゆき

を利
り

用
よう

して育
そだ

てられて 

北
きた

空
そら

知
ち

産
さん

を使
つか

っているよ！そして、 

カレーライスとオムレツには沼
ぬ ま

田
た

産
さ ん

の  

トマトケチャップが入
はい

っているよ！ 

※オムレツの中
なか

に入
はい

っている大
だ い

豆
ず

は 

トケチャップ 

・カレーライス 

入
はい

っているよ！ 

※妹
も

背
せ

牛
うし

町
ちょう

・秩
ちっ

父
ぷ

別
べつ

町
ちょう

・深
ふか

川
がわ

市
し

で収
しゅう

穫
かく

したさつまいもが 

 


