
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

１ すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい 
ながねぎ しょうゆ かつおだ
し こめあぶら 

２ しおラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ に
んじん はくさい ぶたにく 
メンマ なると しょうが にん
にく ラーメンスープ  

４ 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ わかめ てづくりみそ にぼ
しだし 

 
 

 

 

 チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 
いわしのうめに いわし うめ さとう 

コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

642 
エネルギー 

665 

エネルギー 

615 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ マヨネーズ  
ドレッシング（ごま）  

ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

ジュレヨーグルト
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルト 
784 814 774 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 ごはん 精白

せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

7 はるさめスープ 

ベーコン とうふ はるさめ は
くさい にんじん ながねぎ た
けのこ ちゅうかだし しょう
ゆ 

8 さわにわん 

ぶたにく にんじん だいこん 
ながねぎ しめじ まいたけ た
もぎたけ とうふ こめあぶら 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし こんぶだし  
 

9 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろ
こし バター スキムミルク 
なまクリーム コーンポタージ
ュのもと 

10 

チンゲンサイ 
としめじ 
のスープ 

とりにく とうもろこし チン
ゲンサイ しめじ ながねぎ た
まご コンソメ でんぷん しょ
うが 

11 かぼちゃの 
みそしる 

ぶたにく かぼちゃ とうふ 
あぶらあげ つきこんにゃく 
にんじん ごぼう ながねぎ  
こめあぶら てづくりみそ か
つおだし こんぶだし  

 
カレーコロッケ 

じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パンこ 
こめあぶら 

 
 やさいもっ 

チーズフライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ 
こめあぶら 

 ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ 

 
チキンピカタ とりにく たまご パンこ さけフライ さけ パンこ こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

641 にんじん 
のソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

610 ごもく 
きんぴら 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン さつまあげ 
しょうゆ さんおんとう こめ
あぶら かつおだし ごま 

エネルギー 

612 もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

エネルギー 

611 はるさめの 
いためもの 

はるさめ ベーコン にんじん 
こまつな たけのこ しょうが 
しいたけ ごまあぶら さんお
んとう しょうゆ オイスター
ソース 

エネルギー 

623 だいこんの 
そぼろに 

とりにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

767 

 

738 

 

807 

 

745 753 

こざかな かたくちいわし 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

14 きのこじる 

とりにく しめじ ながねぎ にん
じん まいたけ たもぎたけ とう
ふ あぶらあげ しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

15 

キャベツと 
ウインナーの 

スープ 

キャベツ じゃがいも たまねぎ 
だいこん にんじん とうもろこ
し ウインナー こめあぶら コ
ンソメ しょうゆ 
しょうゆ 

16 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ ながね
ぎ こまつな あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみりん さ
んおんとう こんぶだし かつおだし 

17 
とうふの 
スープ 

ベーコン とうふ たけのこ は
るさめ しいたけ にんじん 
ながねぎ ちゅうかだし しょ
うゆ 

18 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
トマトケチャップ トマトジュ
ース 

 わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん 
でんぷん しょうゆ 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら   

にくだんごのごま
みそだれ(２こ) 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう 

 
とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご トマトケチャップ 

エネルギー 

640 

エネルギー 

620 とりにくの 
トマトに 

とりにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトルウ 
トマトジュース コンソメ に
んにく でんぷん 
 

エネルギー 

636 

エネルギー 

617 やさいの 
ナムル 

もやし こまつな キャベツ し
ょうゆ 酢(す) ごまあぶら か
つおだし 

エネルギー 

616 もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ  
さんおんとう 

ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ 

きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

キャベツ きゅうり しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょう
が  765 759 746 743 758 

㊥チーズ ナチュラルチーズ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

11月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 636 779 

たんぱくしつ（ｇ） 25.6 30.0 

 
しぼう（ｇ） 21.6 

 
23.7 

 
 
えんぶん（ｇ） 
 

2.9 3.5 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

21 

 
 
いもだんごじる 

 

じゃがいも とりにく だいこ
ん にんじん ながねぎ あぶら
あげ かつおだし こんぶだし 
しょうゆ ほんみりん こめあ
ぶら 

22 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

24 
 

どさんこじる 
 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ  
にんじん ながねぎ とうもろこ
し にんにく しょうが てづくり
みそ ごまあぶら さんおんとう 
バター かつおだし こんぶだし 

25 コンソメスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん たまねぎ コンソメ しょう
ゆ 

 
 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら 
 

 ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
トマトケチャップ さんおんと
う さばみそに さば みそ さとう 

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 

エネルギー 

648 

エネルギー 

640 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう オイスター
ソース でんぷん  

エネルギー 

629 
エネルギー 

646 
おからの 
いりに 

おから にんじん ごぼう つき
こんにゃく あぶらあげ しい
たけ なると しょうゆ かつお
だし さんおんとう こめあぶ
ら 

だいずいそに 

だいず ひじき とりにく にんじ
ん ごぼう ピーマン つきこんに
ゃく あぶらあげ しいたけ しょ
うゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり あかピー
マン にんじん たまご ドレッ
シング（たまご チーズ） マヨ
ネーズ 

781 771 766 820 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼田産
ぬまたさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク   

28 
ワンタンスープ 

ぶたにく ワンタン わかめ も
やし ながねぎ にんじん こめ
あぶら ちゅうかだし しょうゆ 29 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ あぶらあげ 
ほんみりん しょうゆ かつおだ
し でんぷん 

30 
さけボールの 
クリームに 

さけ たら ベーコン はくさい 
にんじん たまねぎ スキムミ
ルク なまクリーム バター 
クリームシチューのもと  

 
てばもとの 
やわらかに 
（２こ） 

 

とりにく しょうゆ さとう 
 
 
 
 

 
 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  イカリングフライ 
（２こ） 

いか パンこ こめあぶら 

エネルギー 

649 

エネルギー 

644 ながいもの 
にくじゃが 

ぶたにく ながいも  
たまねぎ にんじん  
しらたき しょうゆ  
ほんみりん さんおんとう  
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

716 ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ もやし にんじん  
ちくわ マヨネーズ しょうゆ  
ごま さんおんとう 

こまつなとはる
さめのサラダ 

はるさめ ハム こまつな にん
じん 酢(す) さんおんとう し
ょうゆ ごまあぶら 774 777 940 

 

11月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に「いただきま

す」「ごちそうさまでした」のあいさつを

します。このあいさつには、食材
しょくざい

となっ

た動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

や食事
しょくじ

づくりに関
かか

わった

人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められてい

ます。食事
しょくじ

のあいさつの意味
い み

を考
かんが

 

え、心
こころ

を込
こ

めていいましょう。 

そして、残
のこ

さず食
た

べましょう。 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 

◆沼田産(ぬまたさん)ななつぼし 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆てづくりみそ  

◆トマトジュース  

◆トマトケチャップ 

◆ながいも 

◆ヨーグルト 
 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

食
た

べ終
お

わった骨
ほね

は、用意
よ う い

したビ

ニール袋
ぶくろ

に入
い

れて戻
もど

してね！ 


