
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

 
◆沼田産(ぬまたさん)ななつぼし 

◆トマトビーンズオムレツ 

◆せっちゅうしいたけ 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆フリルレタス  ◆てづくりみそ 

 パックスパゲティ 小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

2 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん 
ごぼう ながねぎ あぶらあげ か
つおだし こんぶだし しょうゆ 
ほんみりん こめあぶら 

4 
ミート 

スパゲティ 

ぶたにく とりにく だいず たま
ねぎ しめじ にんじん しょうが 
にんにく ケチャップ トマトジュ
ース チーズ さんおんとう 
コンソメ バター 

5 ラビオリスープ 
ラビオリ ベーコン キャベツ 
にんじん たまねぎ コンソメ 
しょうゆ 

6 

あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

 
とりにくの 
ごまてりやき 

とりにく しょうゆ ごま さと
う  

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶら  

ハンバーグ 
（チーズふうソースいり） 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマト しょうゆ にんにく し 
ょうが 

 たらの 
ガーリックフライ 

たら パンこ こむぎこ にんに
く こめあぶら 

エネルギー 

623 うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら ご
ま 

エネルギー 

876 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり にんじん 
ドレッシング(ごま) マヨネー
ズ 

エネルギー 

622 コーンソテー 
とうもろこし ウインナー え
だまめ にんじん こめあぶら 
コンソメ 

エネルギー 

622 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん えだまめ しょうが し
ょうゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こんぶだし こめあぶ
ら でんぷん 751 1007 752 757 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  背
せ

割
わ

りコッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク 

かんすい  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

9 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん しめ
じ ながねぎ つきこんにゃく し
いたけ せんべい しょうゆ かつ
おだし とりがらスープ こめ
あぶら 

10 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

11 

ぶたにくと 
だいこんの 
スープ 

ぶたにく だいこん しょうが 
ながねぎ こまつな しょうゆ 
コンソメ ごまあぶら 酢(す) 

12 
きくらげと 
たまごの 
スープ 

きくらげ たまご ながねぎ ち
ゅうかだし しょうゆ でんぷん 13 ジュリエンヌ 

スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

 イカメンチ 
イカ たら たまねぎ パンこ  
こめあぶら 

 ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら  
フランクフルトの 

ケチャップかけ 
フランクフルト ケチャップ 
さんおんとう  ギョーザ 

（２こ） 
とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  

グラタン 
コロッケ 

マカロニ たまねぎ ぎゅうに
ゅう こむぎこ パンこ こめあ
ぶら 

エネルギー 

643 
れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこ
ん にんじん つきこんにゃく 
えだまめ しょうゆ かつおだし 
ごま こめあぶら 

エネルギー 

574 
もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

エネルギー 

546 コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん  
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

610 
レタスいり 
チャプチェ 

ぶたにく フリルレタス はるさめ 
たまねぎ にんじん たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら さんお
んとう オイスターソース しょうゆ 

エネルギー 

647 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たま
ねぎ コンソメ パセリ こめあ
ぶら 

783 692 783 739 771 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

16 
ピリから 
ワンタン 
スープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ  
はくさい にんじん ながねぎ  
ちゅうかだし ほんみりん しょ
うゆ コチジャン ごまあぶら 

17 いものみそしる 

じゃがいも にんじん ながね
ぎ あぶらあげ わかめ てづく
りみそ かつおのもと にぼし
だし  

18 
しょうゆやさい 

ラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん も
やし こまつな ぶたにく ラーメ
ンスープ メンマ なると しょう
が にんにく ちゅうかだし かつ
おだし 

19 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら ケ
チャップ トマトジュース 

20 ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじ
ん キャベツ たまねぎ コンソ
メ しょうゆ 

 ユーリンチー 
とりにく でんぷん こむぎこ 
ながねぎ しょうゆ さんおん
とう 酢(す) こめあぶら 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  

トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ  ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら 

エネルギー 

602 バンバンジー 
サラダ 

とりにく もやし きゅうり に
んじん しょうゆ 酢(す) さん
おんとう ごまあぶら ごま 

エネルギー 

589 
ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく たまねぎ ピーマンに
んじん キャベツ  れんこん し
ょうゆ にんにく こめあぶら ほ
んみりん さんおんとう 

エネルギー 

590 
キャベツと 

ささみのサラダ 
とりにく キャベツ きゅうり 
だいこん ドレッシング 

エネルギー 

678 ナタデココいり 
フルーツゼリー 

もも りんご みかん ナタデコ
コ ゼリー（サイダーあじ） 

エネルギー 

615 
ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトルウ 

トマトジュース コンソメ 
にんにく でんぷん 733 715 665 826 790 

 

平
へい

均
きん

栄
えい

養
よう

価
か

 小
しょう

学
がっ

校
こう

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

エネルギー(kcal) 633 776 

たんぱくしつ（ｇ） 25.4 29.7 

しぼう（ｇ） 20.6 22.9 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

24 さつまじる 

さつまいも ぶたにく にんじん と
うふ ながねぎ つきこんにゃく し
ょうが てづくりみそ かつおだし 
こんぶだし あぶらあげ だいこん 
さんおんとう こめあぶら 

25 

マカロニの 
クリーム 
シチュー 

マカロニ とりにく しめじ 
にんじん たまねぎ クリーム
シチューのもと コンソメ バ
ター スキムミルク チーズ 

26 

せっちゅう 
しいたけの 

はるさめスープ 

ベーコン はるさめ にんじん 
せっちゅうしいたけ 
ながねぎ ちゅうかだし 
しょうゆ 

27 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん ごぼ
う だいこん はくさい ながね
ぎ しょうゆ かつおだし こめ
あぶら 

 さばみそに さば みそ さとう  
だいずとごぼうの 

メンチカツ 
とりにく ぶたにく だいず たま
ねぎ ごぼう パンこ こめあぶら  

やさいシュウマイ 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけのこ 
キャベツ にんじん たまねぎ さや
いんげん 

 
たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

620 
きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき
こんにゃく しいたけ あぶらあ
げ しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

703 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし マヨネーズ ド
レッシング  

エネルギー 

565 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

697 
なすと 

ピーマンの 
にくみそいため 

なす ピーマン ぶたにく にん
じん あつあげ みそ こめあぶ
ら さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ ごま 751 975 691 838 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（沼
ぬま

田
た

産
さん

ななつぼし） 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

30 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん にん
じん ながねぎ とりにく ごぼう し
ょうゆ ほんみりん でんぷん こめ
あぶら かつおだし こんぶだし 

 
わふうあじの 
チキンカツ 

とりにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん し
ょうゆ でんぷん 

エネルギー 

613 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

736 

 

11月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

「ご飯
はん

・汁
しる

物
もの

・おかず」を組
く

み合
あ

わ

せた、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

のあいさつから 

生
う

まれる感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち 
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、地
ち

域
いき

や

日
に

本
ほん

に伝
つた

わる食
しょく

文
ぶん

化
か

 

 


