
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 642 783 

たんぱくしつ（ｇ） 25.0 
 
29.5 

 

しぼう（ｇ） 
  

22.3 
 

 
24.6 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 
2.8 

 
3.4 
 

 

 

 パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし） 

17 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ な
がねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ しょうゆ ほんみり
ん さんおんとう こんぶだし 
かつおのもと 

18 たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ あぶ
らあげ じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん 
こめあぶら てづくりみそ こ
んぶだし しょうが かつおだ
し 

19 
ジュリエンヌ 

スープ 

ベーコン だいこん にんじん 
たまねぎ ピーマン コンソメ 
こめあぶら 

メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ 
たまねぎ パンこ さんおんと
う ほんみりん しょうゆ でん
ぷん こめあぶら 

 とりてんぷら とりにく あげだま（こむぎこ） 
こめあぶら 

 
 にしんの 

おろしに 
にしん だいこん さとう 

エネルギー 

607 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 
ごま マヨネーズ 

エネルギー 

604 

エネルギー 

646 えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレッシング
（ごま） マヨネーズ 

ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
しょうが にんにく こめあぶら 
しょうゆ さんおんとう ほんみ
りん でんぷん 

715 735 784 
㊥チーズ ナチュラルチーズ 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし） 

22 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく こめあぶら 
ケチャップ トマトジュース 

23 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん ごぼ
う だいこん はくさい ながね
ぎ しょうゆ かつおだし こめ
あぶら 

24 
さつまいもの 
クリーム 
シチュー 

とりにく さつまいも はくさ
い にんじん たまねぎ しめじ 
なまクリーム スキムミルク 
シチューのもと バター 

25 

 
ながいもの 
みそしる 

あぶらあげ ながいも にんじ
ん たまねぎ しめじ ながねぎ 
てづくりみそ かつおのもと 

26 

レタスと 
たまごの 
スープ 

ベーコン たまご フリルレタ
ス にんじん たまねぎ しめじ 
コンソメ 

 
やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

   いわしのうめに いわし うめ さとう 
 ハンバーグの 

おろしりんご 
ソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
りんご しょうゆ さんおんと
う こめっちワイン 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ 
エネルギー 

712 
エネルギー 

644 
エネルギー 

661 

エネルギー 

663 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう つきこんにゃく 
あぶらあげ しいたけ しょう
ゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし ひまわりあぶら  

エネルギー 

649 うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

ごまあえ もやし はくさい こまつな 
しょうゆ さんおんとう ごま 

もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング コーンソテー とうもろこし ベーコン にん

じん コンソメ 855 776 870 793 823 

 むらさきごはん 
精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし） 

黒米
くろまい

（深川産
ふかがわさん

） 

 

 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい    

29 30 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだし 
しょうゆ 31 

みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが 
にんにく  

せっちゅうしい
たけいりぐだ 
くさんじる 

とりにく せっちゅうしいたけ 
だいこん キャベツ にんじん 
ながねぎ とうふ あぶらあげ 
ひまわりあぶら しょうゆ かつ
おだし こんぶだし ほんみりん はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 

にんじん こめあぶら 
どうさんまめ 
とかぼちゃの 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

   
かつおカツ かつお パンこ たまねぎ しょ

うが こめあぶら 
くろせんごく 
だいずいり 

マーボーとうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ に
んじん しめじ ながねぎ しょ
うが にんにく くろせんごく
だいず テンメンジャン オイ
スターソース さんおんとう 
でんぷん しょうゆ ひまわり
あぶら 

エネルギー 

608 
エネルギー 

654 

エネルギー 

618 

 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

ごもく 
きんぴら 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ぶたにく さつまあげ しょ
うゆ さんおんとう ひまわりあ
ぶら かつおだし ごま 768 786 710 

 

えいよう              かんが     しょくじ 

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

おせち料理
りょうり

は昔
むかし

から、料理
りょうり

の一つ
ひ と つ

ひとつにさまざまな願
ねが

いをこめて作
つく

り、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

め

て、大切
たいせつ

に食
た�

べられてきました。地域
ち い き

や家庭
か て い

によって違
ちが

いますが、おもな料理
りょうり

とこめられ

た願
ねが

いや意味
い み

について知
し

りましょう。 

 丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなく

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。と

くに寒
さむ

くなるころからの時期
じ き

は、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつくるもとになるた

んぱく質
しつ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を

温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

  

黒豆
くろまめ

 かまぼこ かずのこ だてまき 田作
た づ く

り きんとん 

昆布巻
こ ぶ ま

き えび 紅白
こうはく

なます くわい れんこん ごぼう 

【一
いち

の重
じゅう

】 

黒豆
く ろまめ

やかずのこなどの「祝
いわ

い

肴
ざかな

」、きんとんやかまぼこなど

の「口取
く ち と

り」を入れる。 

【二
に

の重
じゅう

】 

海
うみ

の幸
さち

などの焼
や

き物
もの

や紅白
こ う は く

なます、酢
す

ばすなどの酢
す

の物
もの

を入
い

れる。 

【三
さん

の重
じゅう

】 

里
さ と

いも、くわいなど、山
やま

の幸
さち

の煮
に

物
もの

や、筑前
ちくぜん

煮
に

（うま煮
に

）を入れる。 

まめまめしく（ま

じめに）生活
せいかつ

がで

きるように 

日
ひ

の出
で

の形
かたち

に似
に

ているので、めで

たさを表現
ひょうげん

 

ニシンは多
おお

くのたま

ごを持
も

つことから、

子
こ

だくさんを願
ねが

う 

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）に見
み

え

ることから、頭
あたま

が

よくなるように 

昔
むかし

は畑
はたけ

の肥料
ひりょう

にイ

ワシを使
つか

っていたこ

とから、豊作
ほうさく

を願
ねが

う 

金色
きんいろ

に見
み

えること

から、豊
ゆた

かな生活
せいかつ

ができるように 

「よろこぶ」の「こ

ぶ」にかけて、め

でたさを表現
ひょうげん

 

長
なが

いひげと腰
こし

がま

がった姿
すがた

から、長
なが

生
い

きできるように 

赤
あか

と白
しろ

の組
く

み合
あ

わ

せで、家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せ

や平和
へ い わ

を表現
ひょうげん

 

大
おお

きな芽
め

がでること

から、「めでたい」や

出世
しゅっせ

できるように 

穴
あな

から向
む

こうが見
み

えるので、先
さき

を見
み

通
とお

せるように 

しっかりと地
ち

に根
ね

づいた生活
せいかつ

を送
おく

れ

るように 

さむ      ま         からだ 

※少
すく

ない量
りょう

で効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

ただしとりすぎには注意
ちゅうい

しましょう。 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

でかぜに 

負
ま

けない抵抗力
ていこうりょく

を 

つけよう！ 

（ビタミン A、C） 

からだ  あたた 

ししつ おかずをしっかり食
た

べて体力
たいりょく

を

つけよう！（たんぱく質
しつ

） 

がつ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆北竜産(ほくりゅうさん)ななつぼし 
◆トマトビーンズオムレツ◆りんご 
◆トマトジュース ◆てづくりみそ 
◆りんごジュース◆ひまわりあぶら 
◆せっちゅうしいたけ ◆たまねぎ 
◆だいず ◆さつまいも ◆ながいも 
◆フリルレタス ◆こめっちワイン 
◆ケチャップ ◆むらさきくろまい 
◆くろせんごくだいず 
  
 

 


