
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

   

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1７ 
かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ バター かぼちゃ  
スキムミルク なまクリーム 
コーンポタージュのもと 

1８ 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん ながねぎ にぼしだし 
てづくりみそ 

1９ 

はくさいと 
ミートボール 
のスープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうか
だし しょうゆ 

 トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご トマトケチャップ  
ほっけ 
フライ 

ほっけ パンこ こめあぶら  
たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

エネルギー 

616 だいこん 
サラダ 

だいこん えだまめ にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

622 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
つきこんにゃく しょうゆ しょ
うが にんにく こめあぶら ほ
んみりん ごま さんおんとう 

エネルギー 

622 
バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

とりにく きゅうり キャベツ 
たら たまご ドレッシング（ご
ま） 

823 751 

 

796 

     

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 
どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが て
づくりみそ ごまあぶら さん
おんとう バター かつおだし 
こんぶだし 

23 
ちゅうかどん 

ぶたにく はくさい たまねぎ 
にんじん えだまめ たけのこ 
しいたけ なると しょうが こ
めあぶら ちゅうかだし しょう
ゆ オイスターソース さんおん
とう ごまあぶら でんぷん 

24 カレーうどん 

とりにく にんじん たまねぎ なが
ねぎ あぶらあげ しいたけ カレー
ルウ しょうゆ ほんみりん さんお
んとう こんぶだし かつおだし 
 

25 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ たま
ご ちゅうかだし でんぷん  26 かぼちゃ 

だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあ
げ にんじん ごぼう ながねぎ 
かつおだし こんぶだし しょ
うゆ ほんみりん こめあぶら 

 
 

 やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

 
さば 
みそに 

さば みそ さとう 
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ 

イカリングフライ 
（２こ） 

いか パンこ こめあぶら 
エネルギー 

613 

エネルギー 

616 

エネルギー 

641 

れいとうみかん うんしゅうみかん 
 

エネルギー 

608 

 
チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう オイスター
ソース でんぷん 
  

エネルギー 

646 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

きんぴら 
ごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう こめあぶら かつお
だし ごま 

もやしときゅうり
のごまあぶら 

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ  744 749 738  

㊥おさつスティック 
 
さつまいも さとう 

743 777 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク 

  

 

8月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 620 766 

たんぱくしつ（ｇ） 25.3 29.8 

しぼう（ｇ） 21.0 23.1 

えんぶん（ｇ） 2.9 3.4 

.  

29 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

とりにく ワンタン わかめ 
たけのこ もやし ながねぎ 
にんじん こめあぶら ちゅう
かだし しょうゆ 

30 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん し
めじ ながねぎ つきこんにゃく 
しいたけ せんべい しょうゆ 
かつおだし とりがらスープ 
こめあぶら 

31 
なつやさいの 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ 
にんじん ズッキーニ なす とうも
ろこし ベーコン だいず トマトジ
ュース トマト コンソメ こめあぶ
ら にんにく パセリ 

 チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  ハンバーグの 

わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
えのきたけ にんじん さんお
んとう しょうゆ ほんみりん 
でんぷん 

   しろみざかな 
フライ 

たら パンこ こめあぶら 

エネルギー 

627 

 

はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム たまご あかピ
ーマン キャベツ きゅうり 
酢(す) さんおんとう しょうゆ 
ごまあぶら 

エネルギー 

625 

 

エネルギー 

612 
フルーツ 
あんにん 

あんにん みかん りんご 
おうとう はくとう 

ごまあえ もやし はくさい こまつな し
ょうゆ さんおんとう ごま 

754 756 798 

 
タルタルソース だいずあぶら たまご 酢(す) ピクルス 

   

8月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいが

ありますか？わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を

保
たも

てたり活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためにも、好
す

ききらいをしないで

残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

好
す

ききらいをなくそう！ 
幼
おさな

い頃
ころ

は苦手
に が て

でも、成長
せいちょう

して食
た

べられるようになる

ということがよく見
み

られま

す。これは日常的
にちじょうてき

に味
あじ

やに

おいなどを経験
けいけん

し、くりかえ

し食
た

べることで食
た

べ慣
な

れて

いくためと考
かんが

えられます。 

栄養
えいよう

バランスの面
めん

からいえば、同
おな

じ栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれた食
た

べ物
もの

を食
た

べてい 

れば問題
もんだい

はありません。ただし、日本
にほん

には地域
ちいき

色
しょく

豊
ゆた

かな地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

があり、世界
せかい

にはさまざまな料理
りょうり

があります。苦手
にがて

なものが少
すく

なければ、

こうした食 材
しょくざい

や料理
りょうり

を楽
たの

しみ、 食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げることができます。 

子
こ

どもは初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けるこ

とがあります。家族
か ぞ く

や仲
なか

のよい友
とも

だちがお 

いしそうに食
た

べていると、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

への不安
ふ あ ん

が減
へ

り、「おいしそう」 

という気持
き も

ちを引
ひ

き出
だ

すことも 

あります。 

「きらいな食
た

べ物
もの

がきっと好
す

きになる大作戦
だいさくせん

！」 

 
もしも、きらいな食

た

べ物
もの

と出会
で あ

ってしまったら・・・ 

★まずは、にらめっこしながら、 

においをかいでみる。・・・「クンクン」 

★ちょっと、なめてみる。・・・ 「ぺろぺろ」 

★少
すこ

しだけ、かじってみる。・・・「カリッ」 

★一口
ひとくち

だけ、食
た

べてみる。 ・・・「ガブリ」 

大丈夫
だいじょうぶ

！そのあと、たくさん回数
かいすう

をかさねれば、 

「きらいな食
た

べ物
もの

がきっと好
す

きになる大作戦
だいさくせん

」が大成功
だいせいこう

につながると思
おも

います。 

 
「食

た

べられない」こともある 
好
す

ききらいで「食
た

べない」のではなく、人
ひと

によっては「食
た

べられない」「食
た

べてはいけない」ものがあります。それは、食物
しょくもつ

アレルギーで「食
た

べられな

い」、お国柄
くにがら

「食
た

べてはいけない」など好
す

ききらいとは違
ちが

う理由
り ゆ う

もあるので、

覚
おぼ

えておきましょう。 

くだものは 

冷
ひ

やした方
ほう

 

が甘
あま

い 

果物
くだもの

は、ショ糖
とう

、ブドウ糖
とう

、果糖
か と う

などの種類
しゅるい

の異
こと

なる糖分
とうぶん

が 

含
ふく

まれています。それぞれの糖
とう

の甘
あま

さは違
ちが

い、果糖
か と う

が最
もっと

も甘味
あ ま み

 

が強
つよ

いです。果糖
か と う

は、冷
ひ

やすことでより甘
あま

みを増
ま

す性質
せいしつ

をもっ 

ているため、一般
いっぱん

的
てき

に果糖
か と う

の割合
わりあい

の高
たか

い果物
くだもの

は冷
ひ

やしたほうがより甘
あま

みを感
かん

じるようになります。しかし、バナナやパイナップルなどは熱帯
ねったい

原産
げんさん

のため、

冷
ひ

やすと低温
ていおん

障害
しょうがい

を受
う

け、皮
かわ

や果肉
か に く

が変色
へんしょく

してしまいます。またバナナやパ

イナップルは果糖
か と う

の割合
わりあい

がさほど高
たか

くないので、そのため、冷
ひ

やすときは、食
た

べる少
すこ

し前
まえ

に冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れて冷
ひ

やすとよいようです。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆だいず 
◆トマトビーンズオムレツ  
◆トマトジュース  
◆きゅうり  
◆ピーマン ためして

みてね！ 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


