
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は く ち けん  こう    しゅう   かん  

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

です。よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によいはた

らきがたくさんあります。普
ふ

段
だん

から意
い

識
しき

してし

っかりかむようにしましょう。 

弥生
や よ い

時
じ

代
だい

の卑
ひ

弥
み

呼
こ

の食
しょく

事
じ

はかむ回
かい

数
すう

が

現
げん

代
だい

の食
しょく

事
じ

の６倍
ばい

だったそうです。おそらく卑
ひ

弥
み

呼
こ

はよい歯
は

や歯
は

ぐきをしていたという想
そう

定
てい

から、「ひみこのはがいーぜ」というキャッ

チフレーズがあります。よくかむとなぜよい

か、子
こ

どもたちに覚
おぼ

えてもらい、もっとよくかま

なければと思
おも

ってもらえるようにとの願
ねが

いが

込
こ

められています。この機
き

会
かい

にぜひ覚
おぼ

えてみ

てください。 

 

令 和 8 年 6 月 4 日 

北空知圏学校給食センター 
歯と口の健康週間


