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冷
蔵
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 食品の適切な管理について知ろう（冷蔵庫編）  

6月
がつ

に入
はい

ると雨
あめ

の日
ひ

も多
おお

く、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はださむ

い日
ひ

もあったり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

な

ハンカチを身
み

につけるなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。６月
がつ

頃
ごろ

か

ら９月
がつ

頃
ごろ

までは細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。①菌
きん

をつけな

い（手
て

洗
あら

いと台所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べる）、③菌
きん

をやっつけ

る（十
じゅう

分
ぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。栄
えい

養
よう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

冷蔵室
れいぞうしつ

（２～５℃） 

冷蔵室
れいぞうしつ

では卵
たまご

や豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げなどの食品
しょくひん

や、

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、飲
の

み物
もの

等
とう

を保管
ほ か ん

できます。

開封
かいふう

した調味料
ちょうみりょう

も、冷蔵室
れいぞうしつ

に保管
ほ か ん

すると、腐敗
ふ は い

や食 中 毒
しょくちゅうどく

のリスクを下
さ

げることができます。 

 
チルド室

しつ

（０℃） 

肉
にく

や 魚
さかな

等
とう

の切
き

り身
み

はすぐに

チルド室
しつ

にしまいましょう。 

野菜室
やさいしつ

（３～７℃） 

ただし、夏
なつ

野菜
や さ い

を入
い

れると冷
ひ

えすぎて悪
わる

く

なるので、新聞
しんぶん

などに包
つつ

みましょう。 

冷凍庫
れいとうこ

（-20～-18℃） 

冷凍
れいとう

食品
しょくひん

は溶
と

ける前
まえ

にしまいましょう。 

買
か

い物
もの

の後
あと

は、寄
よ

り道
みち

しないで帰
かえ

りましょう。 

６月
がつ

４日
か

からの１週間
いっしゅうかん

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、

健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じょうぶ

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つ

ためには、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

買
か

ったものを、

すぐしまうだけ

で、食 中 毒
しょくちゅうどく

のリ

スクが下
さ

がりま

す。すすんでお手
て

伝
つだ

いしましょう。 

むし歯
ば

を 

予防
よ ぼ う

する 

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する あごの発達
はったつ

を

助
たす

ける 

味覚
み か く

の発達
はったつ

を

うながす 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が 

よくなる 

１ ２ 

３ ４ 

だ液
えき

ちゃん。いつでも口
くち

の中
なか

にいて、みんなのから

だを健康
けんこう

に保
たも

つために働
はたら

いているよ。かみごたえのあ

る物
もの

が大好
だ い す

き！でも、飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

む食
た

べ方
かた

をする

とあんまり活躍
かつやく

できないので、残念
ざんねん

に思
おも

っているよ。 

あつ     しつど   たか  じ き    しょくちゅうどく  ちゅうい 

しょくひん   てきせつ     かんり                 し          れいぞうこへん 

 

れいぞうしつ 

しつ 

やさいしつ 

れいとうこ 

 


