
新
しん

１年生
ねんせい

を迎
むか

え、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

にあわせた栄養
えいよう

をとることはもちろん、楽
たの

しい食事
しょくじ

の雰囲気
ふ ん い き

づくりを通
とお

して「食
しょく

」

を楽
たの

しみ、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

も育
そだ

てていければと思
おも

っています。 

北空知圏学校給食センター 

き 

きゅうしょく 

 

令和５年度 

給 食
きゅうしょく

だよりは、ご家庭
か て い

と学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

をつなぐ

おたよりです。献立
こんだて

の内容
ないよう

、給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

、給
きゅう

食
しょく

レシピの紹介
しょうかい

、栄養
えいよう

のお話
はな

しなど、さまざまな

情報
じょうほう

をできるだけ、詳
くわ

しく載
の

せるようにしてい

ます。今回
こんかい

は、新
しん

１年生向
ねんせいむ

けに、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を過
す

ごすためには、みんなが協 力
きょうりょく

し合
あ

って

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをすることが大切
たいせつ

ということを

絵
え

で示
しめ

しています。覚
おぼ

えることは、たくさんある

と思
おも

いますが、まずは、栄養
えいよう

たっぷりの給 食
きゅうしょく

を

食
た

べて、大
おお

きく成長
せいちょう

することだと思
おも

います。 

「子
こ

どもは気
き

づいていないだけかも・・」 

家庭
か て い

の食器
しょっき

よりも頑丈
がんじょう

に見
み

える給 食
きゅうしょく

食器
しょっき

、故
こ

意
い

に乱暴
らんぼう

に扱
あつか

っているわけでなく、無意識
む い し き

に扱
あつか

っ

ているのでは・・・食器
しょっき

はみんなで使
つか

う大切
たいせつ

な物
もの

で

あることを、新年度
しんねんど

の最初
さいしょ

に気
き

づかせる機会
き か い

にし

てみてはいかがでしょうか。 

 
ごはんやおかずを入

い

れる食器
しょっき

たち。食
た

べ残
のこ

しがな

くきれいだとうれしいなぁ。ていねいに重
かさ

ねてもら

うとからだが傷
きず

つかずに済
す

んで、きれいに 

洗
あら

ってもらうことで長持
な が も

ちもするね！ 

身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を 

しましょう 

1
ひ

人分
とりぶん

を 考
かんが

えて丁寧
ていねい

に盛
も

りつけましょう 

汁物
しるもの

は底
そこ

からよくかき 

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均等
きんとう

によそ 

いましょう 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに片
かた

付
づ

けましょう 

換気
か ん き

をして空気
く う き

を 

入
い

れ替
か

えましょう 

手
て

をせっけんで 

きれいに洗
あら

い 

ましょう 

「いただきます」を 

するまで、席
せき

で静
しず

かに 

待
ま

ちましょう 

良
よ

い姿勢
し せ い

で 

食
た

べましょう 

口
くち

をとじて、よくか

んで食
た

べましょう 

立
た

ち歩
ある

いたり、友達
ともだち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたりす 

るのはやめましょう 

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう 

食
た

べ終
お

わったら、席
せき

で 

静
しず

かに待
ま

ちましょう 

食
た

べ残
のこ

しはそれぞれの

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

しましょう 

食器類
しょっきるい

は種類
しゅるい

ごとに

きちんと重
かさ

ねて 

カゴに戻
もど

し 

ましょう 

協 力
きょうりょく

して後片付
あとかたづ

け

をしましょう 

 


