
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

17 

はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン とうふ はくさい に
んじん こまつな ちゅうかだし 
しょうゆ 

18 けんちんうどん 

とりにく だいこん にんじん 
ごぼう しめじ ながねぎ あぶ
らあげ とうふ なると しいた
け しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん こんぶだし かつ
おだし でんぷん 

19 
すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん ごぼう 
だいこん はくさい ながねぎ し
ょうゆ かつおだし こめあぶら 

20 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン たまねぎ 
にんじん はくさい コンソメ 
しょうゆ 

 
チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら  

 いわしのうめに いわし うめ さとう  ハンバーグの 
デミグラス 
ソースかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ デミグラス
ソース さんおんとう 

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ  
にんじん さやいんげん こめあぶ
ら しょうゆ ほんみりん さんお
んとう かつおだし こんぶだし 
でんぷん  

エネルギー 

619 

 

チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう オイスター
ソース でんぷん 

エネルギー 

692 

 

2 

エネルギー 

652 

エネルギー 

607 

 
ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 

ごま マヨネーズ 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 746 776 790 776 

    

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 むらさきごはん 
精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし） 

黒米
くろまい

（深川産
ふかがわさん

） 
 コッペパン 道産

どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

23 はるさめスープ 

ベーコン とうふ はるさめ 
はくさい にんじん ながねぎ 
こまつな わかめ ちゅうかだ
し しょうゆ 

24 25 さつまいもの 
クリームに 

とりにく さつまいも しめじ 
はくさい にんじん たまねぎ 
スキムミルク なまクリーム 
クリームシチューのもと コン
ソメ バター 

26 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ カレールウ しょ
うが にんにく ひまわりあぶ
ら トマトケチャップ トマト
ジュース          

27 
せっちゅう 
しいたけいり 
ぐだくさんじる 

とりにく せっちゅうしいたけ だ
いこん キャベツ にんじん ごぼ
う ながねぎ とうふ あぶらあげ 
ひまわりあぶら しょうゆ かつお
だし こんぶだし ほんみりん 

ながいもの 
かきたま 
みそしる 

ながいも たまねぎ にんじん 
ながねぎ あぶらあげ たまご 
てづくりみそ にぼしだし でん
ぷん 

 さけフライ さけ パンこ こむぎこ こめあ
ぶら     

ぶたにくの 
おろしりんご 
ソースかけ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
しょうが さんおんとう しょ
うゆ 酢(す) りんご りんごジ
ュース こめっちワイン ほん
みりん 

どさんコーン とうもろこし すりみ  
パンプキンアン
サンブルエッグ 

たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

613 ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

714 

 

エネルギー 

642 

 

エネルギー 

616 

 

エネルギー 

633 

 ジュレヨーグルト
（アセロラ） 

アセロラ ヨーグルト 
きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

きゅうり キャベツ しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょ
うが 

だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう ほ
んみりん かつおだし ひまわ
りあぶら 

きゅうりともやし 
のナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

742 857 890 757 765 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（北竜産
ほくりゅうさん

ななつぼし）

精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 
 

1月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 642 786 

 
たんぱくしつ（ｇ） 25.7 30.1 

 
しぼう（ｇ） 

21.9 
 

24.1 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.8 3.3 

30 
 

ワンタンスープ 

とりにく ワンタン もやし 
にんじん ながねぎ せっちゅ
うしいたけ ひまわりあぶら 
ちゅうかだし しょうゆ 

31 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん ながねぎ 
しめじ まいたけ たもぎたけ 
わかめ あぶらあげ にぼしだし 
てづくりみそ 

 しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 

エネルギー 

647 くろせんごく 
だいずいり 

マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ に
んじん しめじ しょうが にん
にく くろせんごくだいず テ
ンメンジャン オイスターソー
ス さんおんとう ひまわりあ
ぶら でんぷん 

エネルギー 

624 

 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし に
んじん ちくわ マヨネーズ 
しょうゆ ごま さんおんとう 

783 760 

   

1月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

気持
き も

ちも新
あら

たに新年
しんねん

が始
はじ

まりました。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？

寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

わたしたちは、眠
ねむ

っている間
あいだ

も脳
のう

のエネルギーは休
やす

みなく働
はたら

いているので、朝
あさ

起
お

きた時
とき

は、脳
のう

のエネルギーは不足
ふ そ く

状態
じょうたい

になっています。朝 食
ちょうしょく

をぬくと、昼 食
ちゅうしょく

までエネルギーが補給
ほきゅう

されないので、集 中 力
しゅうちゅうりょく

もなくなり、やる気
き

がでません。 
せり   なずな     ごぎょう   はこべら  ほとけのざ  すずな   すずしろ 

独特
どくとく

の香
かお

り、

鍋物
なべもの

にも使
つか

 

われる。 

別名
べつめい

 

「ペンペン草
ぐさ

」 

ミネラル豊富
ほ う ふ

。 

別名
べつめい

「母子
は は こ

草
ぐさ

」 

せきどめの

生
しょう

薬
やく

にも。 

花
はな

は星型
ほしがた

、別名
べつめい

「ひよこ草
ぐさ

」小鳥
こ と り

の餌
えさ

になるため。 

コオニタビラコと

いう植 物
しょくぶつ

、タン

ポポに似
に

ている。 

かぶのこと。

漢字
か ん じ

で「鈴
すず

菜
な

」

とも。 

大根
だいこん

のこと。

漢字
か ん じ

で「清
すず

白
しろ

」

とも。 

1月
がつ

7日
か

に「七草
ななくさ

がゆ」食
た

べましたか？ 

「七草
ななくさ

がゆ」は「春
はる

の七草
ななくさ

」を正月
しょうがつ

７日
か

の朝
あさ

に、おかゆの中
なか

に

入
い

れて食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

のようです。七草
ななくさ

がゆを食
た

べる意味
い み

は七草
ななくさ

の栄養素
えいようそ

を摂
と

り、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

と、1年間
ねんかん

 

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いが込
こ

められています。おかゆを食
た

べる風習
しゅうかん

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、日本
に ほ ん

には昔
むかし

から雪
ゆき

の間
あいだ

から芽
め

を出
だ

した若菜
わ か な

を摘
つ

むという風習
ふうしゅう

がありました。 

中国文化
ちゅうごくぶんか

が日本
に ほ ん

にやってきたときに２つの風習
ふうしゅう

が混
ま

ざり七草
ななくさ

を食
た

 

べるようになったと言
い

われています。 

テスト前
まえ

に本来
ほんらい

の力
ちから

を発揮
は っ き

させるためには、夜
よ

ふかしをせずに、睡眠
すいみん

をしっかり

とり、脳
のう

を休
やす

ませることで、勉強
べんきょう

した内容
ないよう

が頭
あたま

に残
のこ

りやすくなります。それは、眠
ねむ

っている間
あいだ

に記憶
き お く

の整理
せ い り

や定着
ていちゃく

を行
おこな

っているからです。テスト前
まえ

だけではなく、

日頃
ひ ご ろ

から早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、生活
せいかつ

リズムをととのえておくことが大切
たいせつ

です。 

 

かぶは、形
かたち

が鈴
すず

に

似
に

ていることから、

「すずな」とも呼
よ

ば

れています。 

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、

細胞
さいぼう

に「糖
とう

」を蓄
たくわ

えるため、甘
あま

く感
かん

じます。

また、雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地域
ち い き

では、「越冬
えっとう

野
や

菜
さい

」といって、秋
あき

に収穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

をそのま

ま埋
う

めておき、雪
ゆき

の中
なか

で保
ほ

存
ぞん

する方法
ほうほう

があ

ります。寒
さむ

さで野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

やうま味
み

が増
ま

し

て、よりおいしくなるそうです。冬
ふゆ

ならでは

の野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

を、ぜひ味
あじ

わってください。 

うさぎのように野
や

菜
さい

を

モリモリ食
た

べよう！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

ま

ったことを記念
き ね ん

とする週間
しゅうかん

です。24日
か

～30

日
にち

の献立
こんだて

は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

がたくさん使
つか

われてい

ます。お楽
たの

しみに・・・！！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 
◆北竜産(ほくりゅうさん)ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆ひまわりあぶら 

◆りんご ◆ヨーグルト ◆さつまいも 

◆トマトジュース ◆りんごジュース 

◆パンプキンアンサンブルエッグ 

◆トマトケチャップ◆せっちゅうしいたけ 

◆くろせんごくだいず ◆だいず 

◆ながいも ◆じゃがいも ◆たまねぎ 

◆むらさきくろまい ◆こめっちワイン 

 
 

 

テスト前
まえ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き！ 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


