
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
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 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

   

 

 わかめごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）わかめ 

1 いもだんごじる 

じゃがいも とりにく にんじん 
ごぼう ながねぎ あぶらあげ 
かつおだし こんぶだし しょう
ゆ ほんみりん こめあぶら 

 いわしのうめに いわし うめ さとう 

エネルギー 

674 なめたけあえ もやし こまつな なめたけ 
しょうゆ 

747 

ひなあられ こめ さとう みりん 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

4 

 
 

ぶたどん 
 
 

ぶたにく しょうが たまねぎ 
にんじん しいたけ つきこん
にゃく えだまめ こめあぶら 
しょうゆ ほんみりん さんお
んとう 

5 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら しょうゆ ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 

6 
クリーム 
シチュー 

ベーコン じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

7 

ワンタンと 
わかめの 
スープ 

ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

8 
ほたての 

カレーライス 

ほたて じゃがいも にんじん 
たまねぎ カレールウ しょう
が にんにく こめあぶら ケチ
ャップ トマトジュース 

  しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら  フライドチキン とりにく でんぷん こめあぶら  にくだんごのご
まみそだれ(２こ) 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ さとう 

 トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ 
たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお パ
ンこ こめあぶら  

エネルギー 

706 

エネルギー 

622 こうやどうふの
そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやど
うふ えだまめ にんじん たま
ねぎ しいたけ しょうゆ ほん
みりん さんおんとう かつお
だし こめあぶら 

エネルギー 

671 
だいこんサラダ 

だいこん きゅうり にんじん    
まぐろ ドレッシング  

エネルギー 

617 
きゅうりと 
もやしの 
ナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

エネルギー 

627 
キャベツときゅ
うりのつけもの 

キャベツ きゅうり にんじん 
しょうゆ ほんみりん かつお
だし しょうが しらたま 

あんこ 

しらたまもち あずき さとう 
 
  847 

 

749 

 

875 

 

735 804 ㊥すだちゼリー すだち みずあめ 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

11 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし かつおのもと 12 とうふのスープ 

ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

13 
ミート 

スパゲティ 

たまねぎ しめじ にんじん ぶ
たにく とりにく だいず しょ
うが にんにく ケチャップ 
トマトジュース バター チー
ズ コンソメ 

14 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい 
ながねぎ しょうゆ かつおだ
し こめあぶら 

15 
レタスとたまご

のスープ 

ベーコン たまご フリルレタ
ス にんじん たまねぎ コンソ
メ でんぷん 

チーズはんぺん
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら   

はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら  やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう  チキンピカタ とりにく たまご パンこ 

だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいた
け しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん かつおだし こめ
あぶら 

エネルギー 

623 

エネルギー 

611 
やさいの 
オイスター 
ソースいため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 
にんじん しょうが ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ 
オイスターソース でんぷん 

エネルギー 

767 
エネルギー 

652 
もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 

エネルギー 

615 
ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たまね
ぎ コンソメ パセリ こめあぶ
ら コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん

とうもろこし ドレッシング 750 736 897 780 743 

すだちゼリー妹小のみ すだち みずあめ 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

18 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく し
ょうが バター ケチャップ 
ハヤシルウ なまクリーム ト
マトジュース 

19 

キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

21 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ ながねぎ とうも
ろこし にんにく しょうが て
づくりみそ ごまあぶら バタ
ー かつおだし こんぶだし 

22 
はくさいの 
スープ 

ベーコン はくさい たまねぎ 
にんじん こまつな ちゅうか
だし しょうゆ 

 
 ハンバーグの 

ケチャップかけ 
とりにく ぶたにく たまねぎ 
ケチャップ さんおんとう 

  ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ ささみカツ とりにく パンこ こめあぶら かぼちゃ 

ひきにくフライ 
かぼちゃ ぶたにく パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

706 
うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら 
ごま 

エネルギー 

645 

エネルギー 

681 

エネルギー 

603 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
にんじん ピーマン しいたけ 
しょうが にんにく ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ 
コチジャン ごま 

もやしのごま 
ドレッシング 

あえ 

もやし きゅうり にんじん と
うもろこし ドレッシング(ご
ま) マヨネーズ 

きんぴらごぼう 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ベーコン しょうゆ さん
おんとう こめあぶら かつお
だし ごま 

856 小すだちゼリー すだち みずあめ 818 811 730 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 654 791 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 
 
28.5 

 

しぼう（ｇ） 
  

21.6 
 

 
23.6 

 
 
えんぶん（ｇ） 

 
2.6 

 
3.0 
 

 

 

 

3月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

１年
ねん

に２回
かい

、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
な か び

とし前
ぜん

後
ご

３日
か

を合
あわ

わせた７日間
か か ん

をお彼岸
ひ が ん

といいます。お彼
ひ

岸
がん

には、先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

を供養
く よ う

するために、「ぼたもち」あ

るいは「おはぎ」を供
そな

えてからいただきます。季節
き せ つ

の

花
はな

に合
あ

わせ、春
はる

の花
はな

「牡丹
ぼ た ん

」に見立
み た

てて「ぼたもち」、

秋
あき

の花
はな

「萩
はぎ

」に見立
み た

てて「おはぎ」と呼
よ

んでいます。 

この１年
ねん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

って、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のお仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

った人
ひと

もいれば、食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるようになった人
ひと

もいるか

もしれませんね。何
なん

も浮
う

かばないという人
ひと

も、みんなで楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過
す

ごせたならいいですね。みんなに“はなまる”です！ 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 
◆トマトビーンズオムレツ 

◆トマトジュース 
◆フリルレタス 
◆てづくりみそ 
◆ケチャップ 
◆だいず 
 
 

 

 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

ひなあられとは、桃
もも

の節句
せ っ く

（３月
がつ

 

3日
か

）であるひな祭
まつ

りに供
そな

える菓子
か し

です。ひなあられの色
いろ

には「女
おんな

の 

子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る」という意味
い み

が込
こ

めら

れています。白色
しろいろ

は雪
ゆき

、緑色
みどりいろ

は木々
き ぎ

の芽
め

、桃色
ももいろ

は生命
せいめい

を表
あらわ

しています。給 食
きゅうしょく

には１日
たち

に「ひ

なあられ」がつきます。色
いろ

の意味
い み

をしっかり学
まな

びながら、いただきましょう。 

卒業
そつぎょう

されるみなさんが元
げん

気
き

に巣立
す だ

つように、お祝
いわ

いに

「すだちゼリ-」を付
つ

けました。 

８日
か

(金
きん

)中学校
ちゅうがっこう

 

18日
にち

(月
げつ

)小学校
しょうがっこう

 

しらたまもちは、 
よくかんでたべましょう！ 


