
ｚｚ 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  
           

令 和 8 年 2 月 1８ 日 

北空知圏学校給食センター 

  毎
まい

日
にち

給
きゅう

食
しょく

についてくる牛
ぎゅう

乳
にゅう

。なぜ毎
まい

日
にち

ついてくるのか、疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったことはありませんか？

それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

には“カルシウム”というみなさんにとって大
たい

切
せつ

な栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれている

からです。寒
さむ

い時期
じ き

には、飲
の

み残
のこ

しが多
おお

くなりがちです。食
しょく

事
じ

の間
あいだ

に一
ひと

口
く ち

ずつ、ゆっくり飲
の

む

などの工
く

夫
ふう

をしてみましょう。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

を 

たくさん 

飲
の

モ～！ 

食
しょく

事
じ

全
ぜん

体
たい

の 

栄
えい

養
よう

バランスを 

整
ととの

える！ 

かぜ予
よ

防
ぼう

に 

ビタミン A！ 
      成

せい

長
ちょう

には 

  かかせない 

ビタミン B群
ぐん

！ 

骨
ほね

や歯
は

の吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

のよい 

  カルシウムでじょうぶに！ 

体
からだ

にエネルギーを 

チャージ！ 強
つよ

く大
おお

きな体
からだ

にする 

たんぱく質
しつ

！ 


