
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

     ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう ほっけ  
しょうが はくさい にんじん  
ながねぎ とうふ あぶらあげ  
つきこんにゃく  

 
ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

662 コーンソテー 

 
とうもろこし ベーコン  
ピーマン コンソメ 
ひまわりあぶら 801 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

4 
いもの 
みそしる 

じゃがいも わかめ にんじん 
あぶらあげ ながねぎ  
てづくりみそ  

5 
はるさめ 
スープ 

ベーコン しいたけ はくさい 
ながねぎ こまつな にんじん 
はるさめ ちゅうかだし  

6 
かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ バター かぼちゃ 
スキムミルク なまクリーム 
コーンポタージュのもと  

7 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく ひまわりあぶら 
でんぷん 

8 
トマトとレタス

のスープ 
トマト たまご フリルレタス 
ちゅうかだし でんぷん 

 いわしの 
うめに 

いわし うめ  チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 
 フランクフルトの

ケチャップかけ 
フランクフルト さんおんとう 
トマトケチャップ  

しろはなまめ 
コロッケ 

しろはなまめ じゃがいも 
 パンこ こめあぶら 

  
さけのあんかけ 
 

 
さけ パンこ こめあぶら たま
ねぎ ピーマン あかピーマン 
さんおんとう でんぷん エネルギー 

667 だいこん 
のそぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
さんおんとう ひまわりあぶら 
でんぷん 

エネルギー 

628 
 

コールスロー 
サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし マヨネーズ  
さんおんとう ドレッシング 

エネルギー 

673 

 
 きゅうりと 
 もやしの 
ナムル 

 

きゅうり もやし ごまあぶら                                                                 
 
 
 

エネルギー 

665 ごまあえ もやし はくさい こまつな 
さんおんとう ごま 

エネルギー 

637 
にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう ひまわりあぶら 800 

 

753 

 

879 

 

795 769 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

11 たぬきじる 

つきこんにゃく とうふ あぶ
らあげ じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん 
ひまわりあぶら てづくりみそ 
さんおんとう しょうが 

12 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが にんじん  
ながねぎ とうふ あぶらあげ  
しめじ たもぎたけ まいたけ 

13 かしわうどん 
とりにく にんじん しめじ 
ながねぎ あぶらあげ なると 
しいたけ さんおんとう  

14 
ちゅうかコーン

スープ 
とうもろこし ながねぎ  
たまご ちゅうかだし でんぷん  15 きのこじる 

しめじ ながねぎ にんじん 
たもぎたけ まいたけ とうふ 
あぶらあげ  

 
おさかな 
フライ 

たら パンこ こめあぶら  
トマトビーンズ

オムレツ 
だいず たまご  
トマトケチャップ  

さつまいも 
コロッケ 

さつまいも パンこ こめあぶら 
 えびしゅうまい 

（２こ） 
えび たら たまねぎ こむぎこ   

かぼちゃチーズ
フライ 

かぼちゃ チーズ パンこ  
こめあぶら 

エネルギー 

603 

 
もやしの 
おひたし 

 
もやし かつお さんおんとう 

エネルギー 

605 ぶたにくの 
しょうがやき 

 
ぶたにく たまねぎ つきこん
にゃく にんじん しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
ごま さんおんとう 
 

エネルギー 

644 

 

こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

こまつな はるさめ ハム  
にんじん さんおんとう  
ごまあぶら 

エネルギー 

602 

 

バンバンジー 
ドレッシング 

あえ 

 
とりにく きゅうり  
キャベツ たら  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

649 ごもく 
きんぴら 

ごぼう にんじん つきこんにゃ
く ぶたにく さつまあげ さん
おんとう ひまわりあぶら ごま 727 746 712 

 

733 

 

774 

 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  バーガーパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

18 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン もやし  
たまねぎ にんじん ながねぎ 
ひまわりあぶら  
ラーメンスープ  

19 わかめスープ 
わかめ とうふ とりにく 
にんじん ながねぎ はるさめ 
ごま ちゅうかだし  

20 

 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまねぎ 
にんじん ウインナー トマト 
だいず きんときまめ おおふくまめ 
コンソメ トマトジュース  
パセリ ひまわりあぶら にんにく  

21 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ  
にんじん ながねぎ  
てづくりみそ 

22 
キャベツの 
スープ 

キャベツ にんじん しめじ 
ウインナー コンソメ  
ひまわりあぶら 

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ  
こむぎこ こめあぶら 

 
さばみそに さば みそ  

 
 

メンチカツ 
たれつき 

ぶたにく たまねぎ パンこ 
さんおんとう でんぷん  
こめあぶら 

 カレーコロッケ じゃがいも パンこ こむぎこ 
こめあぶら 

ハムチーズサンド 
フライ 

 

ハム チーズ パンこ  
こめあぶら 

エネルギー 

643 キャベツとハム
のサラダ 

 
キャベツ きゅうり  
だいこん ハム  
ドレッシング  
マヨネーズ 

エネルギー 

639 おからの 
いりに 

おから にんじん ごぼう  
つきこんにゃく あぶらあげ  
なると さんおんとう  
しいたけ ひまわりあぶら 

エネルギー 

638 
もやしのごま 

ドレッシングあえ 

もやし きゅうり にんじん 
とうもろこし  
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

634 はくさいの 
おひたし 

はくさい もやし かつお  
さんおんとう 

エネルギー 

668 やさいの 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ にんじん 
チンゲンサイ たけのこ  
しょうが しいたけ  
ごまあぶら さんおんとう 

779 769 

 

 

 

824 

 

 

 

パックソース りんご  トマト だいず こむぎこ 770 

 

 

 

799 

 

 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

25 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん 
だいこん ながねぎ しいたけ 
とうふ あぶらあげ でんぷん 
ひまわりあぶら  

26 

 
ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ 
たまねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチャ
ップ ハヤシルウ なまクリーム 
トマトジュース 

27 しおラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ 
にんじん こまつな はくさい ぶ
たにく メンマ なると しょうが 
にんにく ラーメンスープ 
ひまわりあぶら ちゅうかだし 

28 
チンゲンサイ 
のスープ 

ベーコン とうふ チンゲンサイ 
もやし にんじん ちゅうかだし 29 どさんこじる 

ぶたにく じゃがいも たまねぎ 
にんじん ながねぎ とうもろこ
し にんにく しょうが てづくり
みそ ごまあぶら さんおんとう 
バター 

 さんまかばやき さんま みずあめ でんぷん 
 パンプキンアン 

サンブルエッグ 
かぼちゃ たまご ぎゅうにゅう 

 とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう  こむぎこ たまねぎ 
パンこ とうもろこし こめあぶら  

しろみざかな 
フライ 

たら パンこ こめあぶら  
ちくわいそべ 

あげ 
ちくわ のり でんぷん 
こめあぶら 

エネルギー 

651 ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
ごま さんおんとう 

エネルギー 

677 

 
きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 
 
 
 
 

きゅうり キャベツ しょうが 
 
 
 

エネルギー 

624 フルーツ 
あんにん 

 
あんにん はくとう 
おうとう みかん りんご 

エネルギー 

631 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん 
ピーマン ながねぎ にんにく 
しょうが さんおんとう  
ひまわりあぶら ごまあぶら  
でんぷん 

エネルギー 

610 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん 
つきこんにゃく あぶらあげ 
さんおんとう しいたけ  
ひまわりあぶら 789 830 

 

726 

 

760 

 

745 

 

 

  

10月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎深川産（ふかがわさん）「ななつぼし」  

◎ひまわりあぶら ◎てづくりみそ  

◎トマトケチャップ ◎トマトジュース  

◎あかピーマン ◎ピーマン ◎きゅうり 

◎パンプキンアンサンブルエッグ  

◎トマトビーンズオムレツ ◎フリルレタス 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークのある日
ひ

のみ 

付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

 

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 ◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

小学校
しょうがっこう

  中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー （kcal）    640      775  

たんぱくしつ（ｇ）     23.9     27.7 

しぼう  （ｇ）      21.1      22.7 

えんぶん （ｇ）      2.8        3.3 

 

10月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

給食
きゅうしょく

に、ほぼ毎日
まいにち

入
はい

っているにんじんは、体
からだ

の中
なか

で「ビタミンA
エー

」に変化
へ ん か

する「β
ベータ

カロテン」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

ビタミン Aは、目
め

や皮膚
ひ ふ

、粘膜
ねんまく

 

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

です。 

目
め

のためにも、残
のこ

さないでね！ 

 

ナムルとは、やさい、さんさいな

どをゆでて、ごまあぶらとちょう

みりょうであえたたべものです。 

ハヤシライスは、明治
め い じ

のはじめに、

横浜
よこはま

、神戸
こ う べ

あたりの洋食店
ようしょくてん

で売
う

り出
だ

され、大
たい

正時代
しょうじだい

には、カレーライスと

ともに全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。 


