
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
し ん

学
が っ

期
き

が始
は じ

まって早
は や

くも１か月
げ つ

、新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

にも慣
な

れてきたとこ

ろかと思
お も

いますが、疲
つ か

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

や睡眠
す い み ん

をしっかりとるように心
こころ

がけましょう。 

北空知圏学校給食センター 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？寝坊
ね ぼ う

をして食
た

べる時間
じ か ん

がなかったり、

お腹
なか

がすいていなくて食
た

べられなかったり、もともと食
た

べる習慣
しゅうかん

がないご

家庭
か て い

もあるかもしれません。朝
あさ

ごはんは、眠
ねむ

っていた体
からだ

や脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギー源
げん

として、とても大切
たいせつ

です。また、朝
あさ

ご

はんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比
くら

べて、学力
がくりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることがわかっています。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、1日
にち

を

元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 


