
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北空知圏学校給食センター 

令和８年度 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるか

がとても重
じゅう

要
よう

です。また、これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるよ

うに、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を 

つける 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできて 

いるか、どこから来
く

るのか 

を知
し

る 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに 

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

６月
がつ

に入
はい

り、だんだんと暖
あたた

かさも増
ま

してくるこの時
じ

季
き

は、とくに食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の予
よ

防
ぼう

が大
たい

切
せつ

です。食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチの準
じゅん

備
び

など身
み

の回
まわ

りの衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。そして、６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。子
こ

どもたちにとって、健
けん

全
ぜん

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることはとても大
たい

切
せつ

です。心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

にも大
おお

きく影
えい

響
きょう

しますので、こ

の機
き

会
かい

に普
ふ

段
だん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみませんか？ 

流
りゅう

水
す い

で十
じゅう

分
ぶ ん

に洗
あ ら

い流
な が

し、清
せ い

潔
け つ

なハンカチや

タオルでふき取
と

る 

指
ゆ び

の間
あいだ

を洗
あ ら

う 

親
お や

指
ゆ び

、手
て

首
く び

を反
は ん

対
た い

側
が わ

の手
て

でねじるように

して洗
あ ら

う 

指
ゆ び

先
さ き

、爪
つ め

の間
あいだ

を

念
ね ん

入
い

りにこする 

流
りゅう

水
す い

で手
て

をぬらした後
あ と

、 

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

手
て

の甲
こ う

を伸
の

ばす

ようにこする 

爪
つ め

はあらかじ

め短
みじか

く切
き

って

おきましょう 

消
しょう

化
か

を助
た す

ける 

 よくかむことで、食
た

べ物
も の

が小
ち い

さくなり、

だ液
え き

（消
しょう

化
か

を助
た す

ける成
せ い

分
ぶ ん

が含
ふ く

まれている）

とよく混
ま

ざって胃
い

に送
お く

られます。 

 あごの筋
き ん

肉
に く

を動
う ご

かすことで顔
か お

の周
ま わ

り

の血
け っ

管
か ん

などが刺
し

激
げ き

され、脳
の う

の血
け つ

流
りゅう

がよく

なって脳
の う

の働
はたら

きが活
か っ

発
ぱ つ

になるといわれ

ています。 

肥
ひ

満
ま ん

を予
よ

防
ぼ う

する 

 よくかむことで、脳
の う

にある満
ま ん

腹
ぷ く

中
ちゅう

枢
す う

が

刺
し

激
げ き

されて満
ま ん

腹
ぷ く

感
か ん

を感
か ん

じるため、食
た

べす

ぎを防
ふ せ

ぐことができます。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼ う

する 

 だ液
え き

には食
た

べかすを取
と

るなど口
く ち

の中
な か

を

そうじしてくれる働
はたら

きがあります。よく

かむことでだ液
え き

が多
お お

く出
で

ます。 

こ う

果
か

た

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつ

くるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、

日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 


