
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和８年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークのある日
ひ

のみ付
つ

きます。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◆妹背牛産（もせうしさん）ななつぼし 

◆せっちゅうしいたけ 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆てづくりみそ 

 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

1 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん こま
つな ながねぎ ほんみりん しょ
うゆ かつおだし でんぷん 

2 とうふのスープ 
ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

 
いわしの 
うめしそに いわし うめ さとう  

チーズ 
はんぺんフライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

589 にんじん 
しりしり 

ぶたにく にんじん さんおんと
う ごま しょうゆ ほんみりん 
かつおだし ごまあぶら 

エネルギー 

607 
やさいの 

オイスターソース 
いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ に
んじん ピーマン しょうが ごま
あぶら さんおんとう しょうゆ 
オイスターソース でんぷん 713 730 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックラーメン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 かんすい  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

5 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

6 

キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

7 しおラーメン 

ぶたにく ながねぎ こまつな 
たまねぎ にんじん はくさい 
もやし メンマ なると しょう
が にんにく ラーメンスープ 
ちゅうかだし かつおだし 

8 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ つき
こんにゃく じゃがいも ながねぎ 
にんじん ごぼう だいこん こめあ
ぶら かつおだし こんぶだし さん
おんとう しょうが てづくりみそ 

9 かいたくどん 

ぶたにく だいず しょうが にん
にく たまねぎ にんじん とうも
ろこし ひじき こめあぶら みそ 
しょうゆ さんおんとう ほんみ
りん 

 たらの 
いそべフライ 

たら のり パンこ こめあぶら  
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  ひじきはるまき 

たけのこ にんじん ひじき ぶ
たにく こむぎこ しょうゆ こ
めあぶら 

 
コーンたっぷり

フライ 
とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら  

やさい 
しゅうまい 
（２こ） 

たら こむぎこ とうふ たけの
こ キャベツ にんじん たまね
ぎ さやいんげん 

エネルギー 

584 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん ながねぎ 
にんじん しょうが こめあぶ
ら しょうゆ みそ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

599 コーンソテー とうもろこし ウインナー え
だまめ コンソメ こめあぶら  

エネルギー 

544 ブロッコリーの 
おかかあえ 

ブロッコリー かつお しょう
ゆ さんおんとう 

エネルギー 

634 こうやどうふの 
そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどう
ふ えだまめ にんじん たまねぎ 
しいたけ しょうゆ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし でん
ぷん こめあぶら 

エネルギー 

630 だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

708 776 616 768 769 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  コッペパン 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

13 きのこじる 

しめじ たもぎたけ まいたけ な
がねぎ にんじん とうふ あぶら
あげ しょうゆ ほんみりん かつ
おだし こんぶだし 

14 ポトフ 

とりにく じゃがいも にんじん 
だいこん キャベツ たまねぎ セ
ロリー コンソメ こめあぶら パ
セリ 

15 はるさめスープ 
はるさめ とうふ ながねぎ た
けのこ ちゅうかだし しょう
ゆ 

16 ごもくじる 

じゃがいも にんじん ごぼう な
がねぎ とうふ てづくりみそ か
つおだし こんぶだし さんおん
とう こめあぶら 

 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  

えだまめと 
パプリカの 
オムレツ 

たまご えだまめ あかピーマ
ン たまねぎ にんじん ほうれ
んそう 

 ショーロンポー 
（２こ） 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ こむぎこ 

 ぶりフライ ぶり パンこ こめあぶら 

エネルギー 

557 うましお 
キャベツ 

キャベツ にんじん にんにく 
とりがらスープ ごまあぶら ご
ま 

エネルギー 

594 チリコンカン 

だいず ぶたにく たまねぎ にんじ
ん ベーコン マッシュルーム トマ
ト コンソメ ケチャップ トウバン
ジャン こめあぶら 

エネルギー 

621 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピーマン 
にんにく しょうが しょうゆ テンメン
ジャン さんおんとう こめあぶら オイ
スターソース ごまあぶら でんぷん 

エネルギー 

681 ごまあえ 
もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

691 789 745 805 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  パックうどん 道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

19 
ミートボール 

スープ 

とりにく キャベツ たまねぎ 
にんじん とうもろこし コン
ソメ しょうゆ パセリ 

20 
みそワンタン 

スープ 

ぶたにく ワンタン たけのこ 
もやし たまねぎ にんじん 
ながねぎ ラーメンスープ 

21 カレーうどん 

ぶたにく にんじん たまねぎ な
がねぎ あぶらあげ しいたけ な
ると カレールウ しょうゆ ほん
みりん さんおんとう こんぶだ
し かつおのもと 

22 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい ながね
ぎ にんじん にら ぶたにく てづ
くりみそ ごまあぶら かつおだ
し しょうゆ さんおんとう 

23 よしのじる 

とりにく ごぼう にんじん だい
こん ながねぎ しいたけ とうふ 
あぶらあげ こめあぶら しょう
ゆ かつおだし こんぶだし ほん
みりん でんぷん 

 
チーズフォンデュ 

コロッケ 
チーズ じゃがいも パンこ こ
めあぶら  ぎょうざ 

（２こ） 
とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  

ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  あつやきたまご たまご さとう  あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

624 
ぶたにくの 
マーマレード 

いため 

ぶたにく たまねぎ ピーマン 
しょうゆ ほんみりん マーマレ
ード でんぷん 

エネルギー 

579 きゅうりと 
もやしのナムル 

きゅうり もやし しょうゆ と
りがらスープ 酢(す) ごまあぶ
ら 

エネルギー 

604 もやしとツナの 
サラダ 

もやし きゅうり にんじん まぐ
ろ ドレッシング 

エネルギー 

582 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つき 
こんにゃく せっちゅうしいたけ 
あぶらあげ しょうゆ 
さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

587 
やきぶたと 
きゅうりの 
あえもの 

ぶたにく きゅうり キャベツ 
さんおんとう しょうゆ ごま
あぶら 755 702 703 709 727 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  バターパン 道産
どうさん

小
こ

麦
むぎ

 スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（妹
も

背
せ

牛
うし

産
さん

ななつぼし） 

26 
あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

27 とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう だいこん にんじ
ん ながねぎ とうふ あぶらあげ 
しめじ まいたけ たもぎたけ しょ
うが しょうゆ ほんみりん こんぶ
だし かつおだし 

28 
だいこんと 
ベーコンの 
スープ 

だいこん にんじん とうもろこ
し ベーコン コンソメ 29 ちゅうか 

たまごスープ 

たまご とうふ たけのこ はる
さめ ながねぎ ちゅうかだし 
しょうゆ でんぷん 

30 かぼちゃの 
カレーライス 

かぼちゃ ぶたにく にんじん た
まねぎ しょうが にんにく カレ
ールウ ケチャップ トマトジュ
ース こめあぶら 

 にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう  やきつくね とりにく たまねぎ にんじん れん
こん ねぎ さとう しょうゆ パンこ 

 ほっけの 
ようふうフライ 

ほっけ こむぎこ こめあぶら  
あげぎょうざ 

（２こ） 
とりにく キャベツ たまねぎ に
ら ひじき こむぎこ こめあぶら  

かぼちゃがた 
ハンバーグ 

とりにく ぶたにく たまねぎ かぼ

ちゃ 

エネルギー 

548 さんしょくあえ 
もやし にんじん こまつな し
ょうゆ さんおんとう かつお
だし 

エネルギー 

621 

ぶたにくの 
マヨネーズ 
いため 

ぶたにく たまねぎ ごぼう に
んじん マヨネーズ しょうゆ 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

589 マカロニサラダ 
マカロニ オリーブオイル きゅ
うり にんじん とうもろこし 
マヨネーズ さんおんとう 

エネルギー 

589 マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく たまねぎ にん
じん ながねぎ しめじ しょうが 
にんにく テンメンジャン オイス
ターソース さんおんとう でんぷ
ん こめあぶら 

エネルギー 

644 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん しょうゆ ほ
んみりん かつおだし しょうが 

666 758 761 717 821 

  

10月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 600 734 

たんぱくしつ（ｇ） 24.8 29.0 

しぼう（ｇ） 19.9 21.8 

えんぶん（ｇ） 2.7 3.1 

 


