
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 643 784 

たんぱくしつ（ｇ） 24.0 
 
27.9 

 

しぼう（ｇ） 
  

22.3 
 

 
24.2 

 
 

えんぶん（ｇ） 
 

2.9 3.4  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 

はくさいと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン はくさい にんじん 
こまつな ちゅうかだし  

 はるまき キャベツ たまねぎ こむぎこ  
にんじん こめあぶら 

エネルギー 

613 
 

チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん 
たまねぎ たけのこ しょうが 
にんにく こめあぶら しょう
ゆ さんおんとう オイスター
ソース でんぷん 737 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

4 
もやしの 
みそしる 

もやし にんじん あぶらあげ 
わかめ てづくりみそ にぼし
だし 

5 

チンゲンサイと 
しめじの 
スープ 

とりにく とうもろこし チン
ゲンサイ しめじ たまご コン
ソメ でんぷん 

6 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク なま
クリーム クリームシチューの
もと バター 

7 コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ  8 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりに
く つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい 
ながねぎ しょうゆ かつおだ
し こめあぶら 

 
かつおカツ かつお たまねぎ しょうが 

パンこ こめあぶら 
 にくだんごのご

まみそだれ(２こ) 
 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
みそ ごま パンこ さとう 

 コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅうに
ゅう こむぎこ こめあぶら  チキンピカタ とりにく たまご パンこ  さけキャベツ 

カツ 
さけ キャベツ たまねぎ パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

626 じゃがいもの 
そぼろに 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん さやいんげん 
しょうゆ さんおんとう ほん
みりん かつおだし こんぶだ
し こめあぶら でんぷん 

エネルギー 

644 やさいのオイ 
スターソース 

いため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 
にんじん ピーマン しょうが 
ごまあぶら さんおんとう し
ょうゆ オイスターソース で
んぷん 

エネルギー 

658 だいこん 
サラダ 

だいこん きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 

エネルギー 

625 
ツナサラダ 

まぐろ だいこん きゅうり 
にんじん ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 
 

エネルギー 

648 もやしときゅう
りのごまあぶら

あえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 760 

 

774 

 

863 

 

754 775 

 わかめごはん 精白
せいはく

米
まい

(深川産
ふかがわさん

ななつぼし)わかめ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

11 ぶたじる 

ぶたにく とうふ あぶらあげ 
つきこんにゃく じゃがいも な
がねぎ にんじん ごぼう だいこ
ん こめあぶら てづくりみそ か
つおだし こんぶだし しょうが 

12 はるさめスープ 
ベーコン はるさめ はくさい 
にんじん ながねぎ しいたけ 
ちゅうかだし しょうゆ 

13 しおラーメン 

ながねぎ もやし たまねぎ に
んじん はくさい ぶたにく メ
ンマ なると しょうが にんに
く ラーメンスープ  

14 やさいスープ にんじん じゃがいも キャベ
ツ たまねぎ パセリ コンソメ  15 すりみ 

だんごじる 

たら しょうが にんじん なが
ねぎ とうふ あぶらあげ しめ
じ まいたけ たもぎたけ しょ
うゆ ほんみりん こんぶだし 
かつおだし 

  たまねぎ 
コロッケ 

たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら  

あげギョーザ
（２こ） 

キャベツ たまねぎ にら とり
にく ひじき こめあぶら  メンチカツ ぶたにく とりにく キャベツ 

たまねぎ パンこ こめあぶら 
 

いわしの 
みぞれに 

いわし だいこん しょうゆ  
さとう 

さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

619 

エネルギー 

642 
マーボーどうふ 

とうふ ぶたにく しめじ たま
ねぎ にんじん ながねぎ しょ
うが にんにく テンメンジャ
ン オイスターソース さんお
んとう でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

663 キャベツとハム
のサラダ 

キャベツ きゅうり だいこん 
ハム ドレッシング マヨネー
ズ 

エネルギー 

669 マカロニ 
サラダ 

マカロニ きゅうり にんじん 
とうもろこし マヨネーズ さん
おんとう  

エネルギー 

666 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン つきこ
んにゃく あぶらあげ しいたけ 
しょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし こめあぶら 

 
たたき 
きゅうり 

 

きゅうり にんじん ごまあぶ
ら さんおんとう しょうゆ 
酢(す)  701 768 814 802 799 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

19 
レタスとコーン

のスープ 
とりにく フリルレタス にんじ
ん とうもろこし ちゅうかだし  20 

かぼちゃいり 
ポタージュ 

たまねぎ バター かぼちゃ 
スキムミルク なまクリーム 
ポタージュルウ 

21 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし 

22 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン わかめ 
たけのこ ながねぎ にんじん 
ちゅうかだし しょうゆ 

 
ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ケチャップ さんおんとう 

  
やさいコロッケ 

 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

 チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 
 チーズはんぺん

フライ 
チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

654 えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

696 

エネルギー 

604 
にくじゃが 

ぶたにく じゃがいも たまね
ぎ にんじん しらたき しょう
ゆ ほんみりん さんおんとう 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

623 
はるさめサラダ 

はるさめ ハム にんじん キャ
ベツ きゅうり 酢(す)  さんお
んとう しょうゆ ごまあぶら コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん 

とうもろこし ドレッシング 
864 902 756 748 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

    ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

25 
キャベツの 
みそしる 

キャベツ にんじん あぶらあ
げ ながねぎ てづくりみそ 
にぼしだし 

26 

はくさいと 
ミートボールの

スープ 

とりにく はくさい こまつな 
にんじん はるさめ ちゅうかだ
し しょうゆ 

27 にくうどん 

ぶたにく にんじん しめじ 
ながねぎ こまつな あぶらあ
げ なると しいたけ しょうゆ 
ほんみりん さんおんとう こ
んぶだし かつおのもと 

28 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん にんにく し
ょうが バター ケチャップ ハ
ヤシルウ なまクリーム トマト
ジュース   

29 けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ごま
あぶら しょうゆ ほんみりん 
かつおだし こんぶだし 

 
しろみざかな 

フライ 
ホキ パンこ こめあぶら  

チキンの 
オーブンやき 

とりにく チーズ パンこ  
しろはなまめ 
コロッケ 

しろはなまめ じゃがいも パン
こ こめあぶら 

 トマトビーンズ
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ  ほっけフライ ほっけ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

618 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

621 ブロッコリーの
サラダ 

ブロッコリー とうもろこし 
さんおんとう しょうゆ 酢(す)  
こめあぶら 

エネルギー 

614 ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん ご
ま マヨネーズ 

エネルギー 

704 

 

もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

669 ごまあえ 
もやし はくさい こまつな 
しょうゆ さんおんとう ごま 

7 744 

 
751 721 860 792 ㊥チーズ ナチュラルチーズ おつきみだんご こめ さとう しょうゆ 

  

9月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

９月
がつ

29日
にち

（金
きん

）十五夜
じ ゅ う ご や

 

十五夜
じゅうごや

は、「いも名月
めいげつ

」ともいわれてい 

ます。月見
つ き み

だんごが登場
とうじょう

する前
まえ

は、いもを供
そな

え 

られていたことや、いもの収穫期
しゅうかくき

でさといもを 

供
そな

えることが多
おお

かったことがその理由
り ゆ う

 

とされています。 

29日
にち

(金
きん

)給 食
きゅうしょく

では、「おつきみだんご」が付
つ

きます。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 
◆きゅうり 

◆てづくりみそ 

◆フリルレタス 

◆ピーマン 
◆さやいんげん 
◆だいず 

 

 

 

◆ヨーグルト 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

9月
がつ

18日
にち

は、「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。おじいちゃんおばあ

ちゃんに感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。お年寄
と し よ

りの方
かた

と交流
こうりゅう

する

機会
き か い

をつくり、学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

、食育
しょくいく

の話
はなし

や、子
こ

ども

だった頃
ころ

の食
しょく

の思
おも

い出
で

などを話題
わ だ い

にすることで、生
い

き

がいを感
かん

じることができます。 

人生
じんせい

の先輩
せんぱい

であるお年
とし

寄
よ

りを 

敬
うやま

う気持
き も

ちを忘
わす

れない日
ひ

に 

してほしいですね。 


