
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 3年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こん だ てめ い

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こん だ てめ い

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こん だ てめ い

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こん だ てめ い

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こん だ てめ い

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 
すりみ 

だんごじる 

たら しょうが にんじん  
ながねぎ とうふ あぶらあげ 
しめじ たもぎたけ まいたけ  

2 せんべいじる 

とりにく ごぼう にんじん 
しめじ ながねぎ しいたけ 
つきこんにゃく せんべい 
ひまわりあぶら 

4 
キャベツ 
のスープ 

キャベツ たまねぎ  にんじん 
じゃがいも ウインナー 
パセリ コンソメ 

5 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ ごぼう 
とりにく つきこんにゃく  
にんじん はくさい ながねぎ  
だいこん ひまわりあぶら 

 チキンピカタ 
とりにく たまご 

パンこ 
 

どうさんまめと 

かぼちゃのコロッケ 

きんときまめ くろまめ  
てぼうまめ かぼちゃ だいず 
パンこ こめあぶら  

 チキンみそカツ とりにく みそ パンこ  
こめあぶら  あじフライ あじ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

593 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ さんおんとう 

エネルギー 

668 
ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが ひまわりあぶら  
てづくりみそ さんおんとう 

エネルギー 

653 
もやしとツナ 
のサラダ 

 
もやし きゅうり まぐろ  
にんじん マヨネーズ 
ドレッシング（ごま） 

エネルギー 

650 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
ひまわりあぶら さんおんとう 
でんぷん 719 794 

 
796 

 

788 

        

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックスパゲティ 道産
どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

8 さつまじる 

さつまいも ぶたにく にんじ
ん とうふ たまねぎ ながねぎ  
しょうが てづくりみそ あぶ
らあげ だいこん さんおんと 
う ひまわりあぶら 

9 かきたまじる 
とりにく たまご にんじん 
こまつな ながねぎ でんぷん 
あぶらあげ  

10 ミート 
スパゲティ 

たまねぎ しめじ にんじん ぶ
たにく とりにく だいず しょ
うが にんにく バター トマト
ジュース さんおんとう コン
ソメ チーズ トマトケチャップ 

11 
ちょいから 
みそしる 

キャベツキムチ はくさい  
ながねぎ にんじん にら  
ぶたにく てづくりみそ  
ごまあぶら さんおんとう 

12 ちゅうかスープ 
とうふ たまご にんじん  
ながねぎ もやし でんぷん 
ちゅうかだし  

  
ちくわいそべ 

あげ 
たら のり でんぷん こむぎこ 
こめあぶら   たまねぎ 

コロッケ 
たまねぎ にんじん かつお 
パンこ こめあぶら 

 ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら  
キャベツ こむぎこ チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ  パンこ やさいコロッケ じゃがいも にんじん パンこ 

こめあぶら エネルギー 

618 

エネルギー 

610 ぶたにくの 
しょうがやき 

ぶたにく たまねぎ にんじん
つきこんにゃく  しょうが 
にんにく ひまわりあぶら  
ごま さんおんとう 

エネルギー 

770 

エネルギー 

630 だいこんの 
そぼろに 

とりにく だいこん たまねぎ 
しめじ にんじん えだまめ 
さんおんとう でんぷん 
ひまわりあぶら  

エネルギー 

602 はるさめの 
いためもの 

はるさめ ぶたにく にんじん 
チンゲンサイ たけのこ  
しょうが しいたけ  
ごまあぶら さんおんとう  

きんぴらごぼう 
ごぼう にんじん ベーコン 
つきこんにゃく さんおんとう 
ごま ひまわりあぶら  

もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 
 もやし きゅうり ごまあぶら  749 

 

 

741 

 

 

899 756 733 

         

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こ むぎ

 たまご スキムミルク  むらさきごはん 精白
せいはく

米
まい

ななつぼし・黒米
くろまい

（深川産
ふかがわさん

）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

15 カレーライス 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ しょうが にんに
く カレールウ トマトジュース 
ひまわりあぶら トマトケチ
ャップ 
 

16 
とりごぼう 
だんごじる 

とりにく ごぼう しょうが  
にんじん ながねぎ とうふ  
あぶらあげ しめじ まいたけ 
たもぎたけ  

17 
コーン 

ポタージュ 

たまねぎ にんじん バター 
とうもろこし スキムミルク 
なまクリーム  
コーンポタージュのもと 

18 19 
レタスとたけのこ

のスープ 

ベーコン フリルレタス  
たまご にんじん たけのこ 
しいたけ ちゅうかだし  
でんぷん 

なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ 
あぶらあげ とうふ わかめ 
てづくりみそ 

 パンプキンアン
サンブルエッグ 

かぼちゃ たまご  
ぎゅうにゅう 

 さけフライ さけ パンこ こめあぶら 
 やさい 

もっチーズフライ 
じゃがいも ごぼう にんじん 
チーズ パンこ こめあぶら 

 
いわしのうめに 

 
いわし うめ  

ハンバーグの 
ケチャップかけ 

ぶたにく とりにく  たまねぎ  
トマトケチャップ さんおんとう 

エネルギー 

614 
きゅうりと 
にんじんの 
つけもの 

きゅうり にんじん  
しょうが 

エネルギー 

646 だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく  
にんじん ごぼう あぶらあげ
つきこんにゃく しいたけ  
さんおんとう ひまわりあぶら 

エネルギー 

621 
やさいの 
ナムル 

もやし こまつな はくさい 
ハム ごまあぶら 

エネルギー 

663 

 
ながいもの 
にくじゃが 
 
 

ぶたにく しらたき ながいも 
たまねぎ にんじん さんおん
とう ひまわりあぶら 

エネルギー 

635 
キャベツとハム

のサラダ 

キャベツ きゅうり  
ハム だいこん 
ドレッシング  
マヨネーズ 754 

 

781 

 

 

819 798 808 

         

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 
   パックうどん 道産

どうさん

小麦
こむぎ

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

22 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ ごぼう 
ながねぎ あぶらあげ にんじ
ん ひまわりあぶら 

24 きつねうどん 

とりにく にんじん  
ながねぎ こまつな  
なると しいたけ  
さんおんとう 

25 
チンゲンサイの

スープ 

チンゲンサイ ベーコン  
とうふ もやし にんじん  
ちゅうかだし 

26 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん わかめ 
あぶらあげ てづくりみそ 

 
さばみそに さば みそ  

しろみざかな 
のあんかけ 

たら たまねぎ ピーマン 
にんじん さんおんとう  
でんぷん こめあぶら パンこ 

 
ちゅうか 
はるまき 

こむぎこ たまねぎ  
こめあぶら  カレーコロッケ じゃがいも こむぎこ パンこ 

こめあぶら 

エネルギー 

648 にんじんの 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
さんおんとう 
ひまわりあぶら 

エネルギー 

661 

あじつき 
あぶらあげ 

あぶらあげ さとう エネルギー 

637 シーザーサラダ 

キャベツ きゅうり 
 にんじん たまご  
ドレッシング（たまご チーズ）  
マヨネーズ 

エネルギー 

646 あつあげの 
にもの 

あつあげ ぶたにく だいこん 
たまねぎ にんじん しょうが  
さんおんとう ひまわりあぶら さつまいもとくりの

こめタルト 

こめこ さつまいも くり  
とうにゅう さとう 782 731 

 
762 772 

      

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

 
 

29 けんちんじる 
とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
ごまあぶら  

30 コンソメスープ マカロニ ベーコン にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ 

 さんまかばやき さんま みずあめ でんぷん  わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ でんぷん 
さんおんとう こめあぶら  

エネルギー 

610 ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし 
にんじん ちくわ マヨネーズ 
ごま さんおんとう 

エネルギー 

667 

 
コーンソテー 

とうもろこし ウインナー 
いんげん ひまわりあぶら  
コンソメ 

738 

 

795 

      

11月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

    

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

◎深川産（ふかがわさん）「ななつぼし」  

◎ひまわりあぶら  ◎てづくりみそ  

◎トマトケチャップ  ◎トマトジュース  

◎ながいも、たまねぎ（18日
にち

のみ）  

◎パンプキンアンサンブルエッグ   ◎だいず 

◎フリルレタス ◎むらさき黒米（くろまい） 

 

２４日
か

（水
すい

）きつねうどん 

甘辛
あまから

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げをうどんの上
うえ

にのせて 

食
た

べるのが「きつねうどん」です。どうしてなのか

は、色々
いろいろ

な説
せつ

がありますが、きつねが油
あぶら

揚
あ

げを好
この

んで

食
た

べたとか、きつねうどんに入
はい

っている油
あぶら

揚
あ

げがきつ

ねに似
に

ているとかで、はっきりしません。ただ、発祥
はっしょう

の地
ち

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に大阪
おおさか

で誕
たん

生
じょう

したのは間違
ま ち が

いないよ

うです。２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。みなさんも、甘
あま

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げをうどんの上
うえ

にのせて食
た

べてね！ 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、   マークのある日
ひ

のみ 

付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

 

がありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 
◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われて 

います。忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

１１月
がつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

  小学校
しょうがっこう

  中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー  （kcal）     642      775  

たんぱくしつ （ｇ）     25.6        29.7 

しぼう  （ｇ）              21.7        23.5 

えんぶん （ｇ）             2.7            3.2 

 

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の

日
ひ

」です。 私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

は、多
おお

くの人
ひと

や物
もの

に支
ささ

えられて

成
な

り立
た

っています。 感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちを表
あらわ

す「いただきます」 

と「ごちそうさま」のあいさつを、 

心
こころ

を込
こ

めて行
おこな

い、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

に 

いただきましょう。 


