
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

がっこう    きゅうしょく 

令 和 5 年 4 月 18 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

深川市
ふかがわし

にある北空知圏
きたそらちけん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターで、

深川市
ふかがわし

、妹背牛町
もせう しち ょ う

、秩父別町
ちっぷべつちょう

、北竜町
ほくりゅうちょう

、沼田町
ぬまたちょう

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

16校
こう

、およそ 1900食
しょく

を作
つく

っています。 

調理員
ちょうりいん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

、

作
つく

ってくれています。 

しっかり食
た

べて 

元気
げ ん き

に大
おお

きくなろう！ 

 給食
きゅうしょく

の栄養量
えいようりょう

は、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

を基本
き ほ ん

とし、成長期
せいちょうき

に特
と く

に必要
ひつよう

なカルシウムは

２分
ぶん

の１、その他
た

の鉄
てつ

、ビタミン類
るい

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

めに摂
と

れるよう基準値
き じ ゅ ん ち

が決
き

められています。そのため、

給食
きゅうしょく

を残
のこ

してしまうと、この必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

がとれなくなり、栄養
えいよう

のバランスがくずれてしまいます。自分
じ ぶ ん

の

好
す

きなものばかり食
た

べず、「苦手
に が て

だなぁ・・。」と思
おも

うものにも、まずはひと口
く ち

食
た

べてみると、新
あたら

しいおいし

さの発見
はっけん

があるかもしれません。 

 今日
き ょ う

は、みなさんの入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、クレープがつきます。 


