
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 4年度                                        北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

 

 

 パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ちらしずし 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

1 
しょうゆやさい

ラーメン 

ぶたにく メンマ ながねぎ 
なると にんじん もやし たま
ねぎ はくさい ラーメンスー
プ しょうが にんにく 

2 
ニョッキいり 
オニオンスープ 

ニョッキ（じゃがいも） ベーコ
ン にんじん キャベツ たまね
ぎ コンソメ しょうゆ 

3 

ちらしずしのぐ にんじん たけのこ れんこん さとう 酢(す) 

さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう にんじ
ん ながねぎ しめじ まいたけ た
もぎたけ こめあぶら しょうゆ ほ
んみりん かつおだし こんぶだし 

 
どうさんまめとか
ぼちゃのコロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

 
あつやきたまご たまご さとう  しろみざかなフライ ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

681 
だいこんサラダ だいこん きゅうり にんじん 

とうもろこし ドレッシング 
エネルギー 

610 
とりにくの 
トマトに 

とりにく たまねぎ にんじん 
ピーマン バター トマトジュ
ース トマトルウ コンソメ 
にんにく でんぷん 

エネルギー 

632 
ごまネーズ 
サラダ 

キャベツ はくさい もやし に
んじん ちくわ マヨネーズ し
ょうゆ ごま さんおんとう 

767 

 

レモンカスタードタルト 
こむぎこ たまご マーガリン さとう  
レモン 

747 763 

 

ひなあられ もちごめ さとう 
  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ナン こむぎこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  チャーハン 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

6 
キャベツと 
ベーコンの 
スープ 

キャベツ たまねぎ だいこん 
にんじん ベーコン コンソメ 
しょうゆ 

7 
しおちゃんこ 

とりにく たら とうふ あぶら
あげ ながねぎ キャベツ ごぼ
う にんじん つきこんにゃく 
しょうが ほんみりん こめあ
ぶら ラーメンスープ 

8 
キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ トマトケチャップ 
こめあぶら 

9 いもの 
みそしる 

じゃがいも たまねぎ にんじ
ん しめじ あぶらあげ わかめ 
てづくりみそ にぼしだし  

10 
チャーハンのもと にんじん たけのこ ぶたにく 

わかめスープ 
ベーコン わかめ とうふ はる
さめ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

 
 

   

ハンバーグの 
デミグラスソー

スかけ 

とりにく ぶたにく たまねぎ 
トマトケチャップ デミグラス
ソース さんおんとう 

にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら  

まぐろカツ まぐろ パンこ こめあぶら 
とりのからあげ 

（２こ） 
とりにく こむぎこ こめあぶら 

エネルギー 

613 

エネルギー 

636 
だいずいそに 

だいず ひじき ぶたにく にん
じん ごぼう ピーマン しらた
き あぶらあげ しいたけ しょ
うゆ さんおんとう ほんみり
ん かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

638 

エネルギー 

618 ごもく 
きんぴら 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ぶたにく さつまあげ 
しょうゆ さんおんとう こめ
あぶら かつおだし ごま 

エネルギー 

635 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

コーンソテー 
とうもろこし ウインナー さ
やいんげん こめあぶら コン
ソメ 

もやしと 
きゅうりの 

ごまあぶらあえ 

もやし きゅうり ごまあぶら 
そばつゆ 783 

 

 

776 

 

749 

 

 

746 808 

 
㊥おいわいいちごゼリー いちご だいず さとう 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

13 すいとんじる 

すいとん とりにく あぶらあ
げ つきこんにゃく にんじん 
ごぼう だいこん はくさい な
がねぎ しょうゆ かつおだし 
こめあぶら 

14 ワンタンスープ 
ぶたにく ワンタン もやし な
がねぎ にんじん ちゅうかだし 
しょうゆ 

15 けんちんうどん 

とりにく だいこん にんじん 
ごぼう しめじ ながねぎ あぶ
らあげ とうふ なると しいた
け しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん こんぶだし かつ
おのもと でんぷん 

16 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ 
たまねぎ にんじん にんにく 
しょうが バター トマトケチ
ャップ ハヤシルウ なまクリ
ーム トマトジュース 

17 
だいこんの 
みそしる 

だいこん にんじん しめじ 
たもぎたけ まいたけ わかめ 
あぶらあげ にぼしだし てづ
くりみそ 

 いわしのうめに いわし うめ さとう  キャベツメンチ キャベツ とりにく ぶたにく 
たまねぎ パンこ こめあぶら  

 パンプキンアン
サンブルエッグ 

たまご かぼちゃ ぎゅうにゅう 
 

チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら 
やさいコロッケ 

じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

エネルギー 

659 
ぶたにくと 
たまねぎの 
いためもの 

ぶたにく たまねぎ にんじん 
ピーマン しょうが にんにく 
こめあぶら しょうゆ さんお
んとう ほんみりん でんぷん 

エネルギー 

643 
こまつなと 
はるさめの 
サラダ 

はるさめ ハム こまつな にん
じん 酢(す) さんおんとう し
ょうゆ ごまあぶら  

エネルギー 

662 

エネルギー 

644 

きゅうりと 
キャベツの 
つけもの 

キャベツ きゅうり しょうゆ 
ほんみりん かつおだし しょう
が 

エネルギー 

685 ポテトサラダ 
じゃがいも キャベツ きゅうり 
とうもろこし ハム マヨネーズ 
さんおんとう ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん 

ごま マヨネーズ 799 

 

 

768 

 

745 

 

791 784 

 

おいわいいちごゼリー いちご だいず さとう（真小・妹小のみ） 小おいわいいちごゼリー いちご だいず さとう 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 637 771 

たんぱくしつ（ｇ） 24.7 28.6 

 
しぼう（ｇ） 22.4 

 
24.5 

 
 

えんぶん（ｇ） 
 

2.9 3.4 

 コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  

20 とうふのスープ 
ベーコン とうふ もやし はく
さい にんじん ながねぎ ちゅ
うかだし しょうゆ 

22 
はくさいの 
クリームに 

ベーコン はくさい にんじん 
たまねぎ スキムミルク なま
クリーム クリームシチューの
もと バター 

23 かきたまじる 

とりにく たまご にんじん こ
まつな ながねぎ あぶらあげ 
ほんみりん しょうゆ かつお
だし でんぷん 

 にんじんしゅう
まい（２こ） 

にんじん たまねぎ たら  
でんぷん 

 コーンたっぷり
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

606 やさいの 
チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
チンゲンサイ たけのこ しょ
うが しいたけ ごまあぶら 
さんおんとう しょうゆ オイ
スターソース 

エネルギー 

619 

 

きゅうりと 
もやしのナムル 

きゅうり もやし しょうゆ 
酢(す) ごまあぶら かつおだし 

エネルギー 

626 だいこんの 
そぼろに 

ぶたにく だいこん たまねぎ
しめじ にんじん えだまめ し
ょうゆ さんおんとう ほんみ
りん かつおだし こんぶだし 
こめあぶら でんぷん 

738 

 

822 753 

 

 

  

 

 

3月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

ご卒業
そつぎょう

おめでと

うございます。 

心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
とちゅう

の皆
みな

さんにとって、食事
しょくじ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが何
なに

より大
たい

切
せつ

です。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだ 

ことを思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まいにち

 

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものに 

してほしいと願
ねが

っています。 

どうして一人分
ひ と り ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を 

食
た

べなければダメなの？ 

１．みなさん、給 食
きゅうしょく

は同
おな

じ 

量
りょう

で上手
じょうず

に配
くば

ることはでき

ていますか？どうして、1
ひ

人
とり

分
ぶん

の給 食
きゅうしょく

をきちんと食
た

べ

なければいけないのか？ 

考
かんが

えてみましょう。 

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の先生
せ ん せ い

が考
かんが

えています。 

２．給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

の先生
せんせい

が考
かんが

えています。何
なに

を

考
かんが

えているのでしょう？ 

ビタミン 
塩分 

亜鉛 たんぱく質 
カルシウム 

脂質 

マグネシウム 

エネルギー 

何
な に

を考
かんが

えているのでしょう？ 

３．それは、エネルギー,たんぱく質
しつ

,

脂質
し し つ

,カルシウム,ビタミン,亜鉛
あ え ん

,マグ

ネシウム,塩分
えんぶん

,鉄分
てつぶん

など、さまざまな

栄養
えいよう

のことを考
かんが

えています。何
なん

だか、

難
むずか

しくて、よくわからないなぁ～？ 

「何
な に

をどのくらい 

食
た

べればいいのか・・」 

４．簡単
かんたん

に言
い

うと、「何
なに

を」どの

くらい食
た

べればいいのかとい

うことを計算
けいさん

しているのです。 

「一人分
ひ と り ぶ ん

を全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたら、 

栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

！」 

「でも、本当
ほ ん と う

は、体
からだ

の大
お お

きさで 

一人分
ひ と り ぶ ん

の量
りょう

は違
ち が

います。」 

自分
じ ぶ ん

の量
りょう

を知
し

ることが大切
たいせつ

・・ 

 

◎今月
こんげつ

(こんげつ)の地場産物（じばさんぶつ） 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆てづくりみそ ◆トマトジュース 

◆だいず ◆パンプキンアンサンブルエッグ 

 

 

 
 

 

好
す

き嫌
き ら

いがあっても、

一口
ひ と く ち

は食
た

べてみよう。 

５．ですので、全部
ぜ ん ぶ

食
た

べるこ

とができないと栄養
えいよう

は足
た

り

ていないことになります。 

6．でも本当
ほんとう

は、体
からだ

の大
おお

きさなどで、

1
ひ

人分
とりぶん

の量
りょう

はちょっとずつ違
ちが

うこ

ともあります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と相談
そうだん

しな

がら考
かんが

えていけたらと思
おも

います。 

7．また、好
す

き嫌
きら

いで食
た

べ

られない時
とき

は、一口
ひとくち

ずつ食
た

べる練習
れんしゅう

を重
かさ

ねると、 

苦手
に が て

なものは食
た

 

べられるように 

なります。 

調理員
ち ょ う り い ん

さんは、安全
あ ん ぜ ん

においしく作
つ く

ってくれます。 

８．栄養
えいよう

のことだけではなく、いつもみな 

さんにおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けるために調理
ちょうり

  

員
いん

さんは毎日
まいにち

安全
あんぜん

に作
つく

ってくれています。 

ぜひ よ～く味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！ 

今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

は１食分
いっしょくぶん

で必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が整
ととの

うよ

うに考
かんが

えられて作
つく

っていること、また、体格
たいかく

や体
たい

質
しつ

などで1
ひ

人
とり

ひとり違
ちが

うことがあること。これまで

「残
のこ

してはいけない」「もったいない」といった指導
し ど う

をされることが多
おお

く、これからは、 

1
ひ

人
とり

ひとりの「適量
てきりょう

」を知
し

る 

ことが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 


