
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

  令 和 7 年 6 月 4 日 

北空知圏学校給食センター 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の

栄
えい

養
よう

が吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなるだけではなく、体
からだ

や心
こころ

にもいい効
こ う

果
か

がたくさんあり

ます。そのため、普
ふ

段
だん

から意
い

識
しき

して、よくかんで食
た

べるようにしましょう。 


