
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和 5年度                                        北空知圏学校給食センター 

月 火 水 木 金 
日 献立名

こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 日 献立名
こんだてめい

 材料
ざいりょう

名
めい

 

  

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

3 
とうふの 
みそしる 

とうふ あぶらあげ わかめ に
んじん ながねぎ にぼしだし 
てづくりみそ 

4 
キャベツの 
スープ 

キャベツ にんじん しめじ  
ベーコン コンソメ 5 

クリーム 
シチュー 

とりにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ クリームシチュ
ーのもと バター スキムミル
ク チーズ 

6 ごまじる 

とうふ とりにく はくさい 
にんじん さやいんげん なが
ねぎ ほんみりん ごま てづく
りみそ かつおだし こんぶだし 

7 のっぺいじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ 
とりにく しょうゆ でんぷん 
こめあぶら かつおだし こん
ぶだし ほんみりん 

 わふうあじの 
トンカツ 

ぶたにく パンこ こめあぶら 
さんおんとう ほんみりん で
んぷん しょうゆ 

 
ハンバーグの 
わふうあんかけ 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
ピーマン あかピーマン さん
おんとう しょうゆ ほんみり
ん でんぷん 

 トマトビーンズ 
オムレツ 

だいず たまご ケチャップ   ちくわいそべ 
あげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら 

ほしがた 
コロッケ 

じゃがいも たまねぎ パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

652 

エネルギー 

616 

エネルギー 

676 えだまめ 
サラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし ドレッシング
(ごま) マヨネーズ 

エネルギー 

624 ぶたにくと 
だいこんの 
てりに 

ぶたにく だいこん にんじん 
しょうが こめあぶら しょう
ゆ てづくりみそ ほんみりん 
さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

689 ごもくきんぴら 

ごぼう にんじん つきこんに
ゃく ぶたにく さつまあげ 
しょうゆ さんおんとう こめ
あぶら かつおだし ごま なめたけあえ もやし こまつな なめたけ  

しょうゆ コーンソテー 
とうもろこし ウインナー  
さやいんげん こめあぶら  
コンソメ  

776 

 

747 

 

889 

 

759 817 

たなばたゼリー みかん、メロンかじゅう とうにゅう さとう 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックうどん 道産
どうさん

小麦
こむぎ

   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

10 
はくさいの 
みそしる 

はくさい にんじん とうふ  
あぶらあげ わかめ てづくり
みそ にぼしだし 

11 
コンソメスープ ベーコン にんじん キャベツ 

たまねぎ コンソメ 12 
けんちんうどん 

とりにく だいこん にんじん 
ごぼう しめじ ながねぎ あぶ
らあげ とうふ なると しいた
け しょうゆ さんおんとう 
ほんみりん こんぶだし かつ
おのもと でんぷん 

13 
さわにわん 

ぶたにく だいこん ごぼう 
にんじん ながねぎ しめじ 
まいたけ たもぎたけ こめあ
ぶら しょうゆ ほんみりん  
かつおだし こんぶだし 

14 わかめスープ 
とりにく わかめ とうふ たま
ねぎ にんじん ながねぎ ごま 
ちゅうかだし しょうゆ 

とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまね
ぎ パンこ とうもろこし こめ
あぶら 

 
にしんの 
しょうがに 

にしん しょうが さとう 
 

  
 

にくしゅうまい 
（２こ） 

とりにく ぶたにく パンこ  
たまねぎ こむぎこ 

やさいかきあげ しゅんぎく たまねぎ ごぼう 
にんじん こむぎこ こめあぶら 

しろみざかな 
フライ 

ホキ パンこ こめあぶら 

エネルギー 

616 

もやしの 
おひたし 

もやし かつお しょうゆ  
さんおんとう 

エネルギー 

654 とりにくの 
トマトにこみ 

とりにく にんじん たまねぎ 
しめじ ピーマン マカロニ 
トマト さんおんとう バジル 
コンソメ にんにく しょうが 
ケチャップ こめあぶら 

エネルギー 

676 

エネルギー 

600 ごまあえ もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

エネルギー 

629 チャプチェ 

ぶたにく はるさめ たまねぎ 
にんじん あかピーマン しょう
が にんにく しいたけ ごまあ
ぶら さんおんとう しょうゆ 
コチジャン ごま 

ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん  
ごま マヨネーズ 736 くろせんごくなっとう 

くろせんごくだいず しょうゆ 
わさび 

781 758 723 758 

  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  コッペパン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 たまご スキムミルク  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし） 

18 ハヤシライス 

ぶたにく たけのこ しめじ た
まねぎ にんじん しょうが に
んにく バター ケチャップ ハ
ヤシルウ なまクリーム トマト
ジュース  

19 なつやさいの 
ミネストローネ 

じゃがいも キャベツ たまね
ぎ にんじん ズッキーニ なす 
とうもろこし ベーコン だい
ず トマト トマトジュース  
コンソメ にんにく パセリ  

20 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

フリルレタス ベーコン にん
じん はるさめ コンソメ しょ
うゆ 

21 キムチワンタン
スープ 

ぶたにく ワンタン たまねぎ 
ながねぎ にんじん はくさい
キムチ ちゅうかだし ほんみ
りん しょうゆ ごまあぶら コ
チジャン 

   チキンピカタ とりにく たまご パンこ  

やさいコロッケ 
じゃがいも にんじん たまね
ぎ グリンピース とうもろこ
し パンこ こめあぶら 

コーンたっぷり 
フライ 

とうもろこし パンこ ぎゅう
にゅう こむぎこ こめあぶら やさいもっ 

チーズフライ 

じゃがいも おから ねぎ ごぼ
う にんじん チーズ パンこ 
こめあぶら 

エネルギー 

756 

 

エネルギー 

616 

エネルギー 

589 

 

 
コールスロー 

サラダ 

キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング 
マヨネーズ 

エネルギー 

607 
はるさめ 
サラダ 

はるさめ ハム にんじん たら 
キャベツ きゅうり 酢(す) さ
んおんとう しょうゆ ごまあ
ぶら 

コーンサラダ キャベツ きゅうり にんじん 
とうもろこし ドレッシング ツナサラダ 

まぐろ だいこん きゅうり に
んじん ドレッシング(ごま)  
マヨネーズ 

910 811 712 735 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深川産
ふかがわさん

ななつぼし）  パックラーメン 道産
どうさん

小麦
こむぎ

 かんすい 

  

 

 

平均
へいきん

栄養価
えいようか

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー（kcal） 640 775 

たんぱくしつ（ｇ） 24.6 
 
28.7 

 

しぼう（ｇ） 22.4 
 

24.3 
 

 
えんぶん（ｇ） 

 
2.7 3.2 

 

24 
いもだんご 

じる 

じゃがいも にんじん ごぼう 
ながねぎ あぶらあげ かつお
だし こんぶだし しょうゆ 
ほんみりん こめあぶら 

25 ポテトスープ 
ベーコン じゃがいも にんじん 
キャベツ たまねぎ コンソメ 
しょうゆ 

26 みそラーメン 

たまねぎ ながねぎ にんじん 
もやし ぶたにく ラーメンス
ープ メンマ なると しょうが 
にんにく  

 いわしのうめに いわし うめ さとう  チキンカツ とりにく パンこ こめあぶら  
どうさんまめと
かぼちゃの 
コロッケ 

きんときまめ くろまめ てぼ
うまめ かぼちゃ だいず パン
こ こめあぶら 

エネルギー 

669 
ぶたにくと 
やさいの 

あまからいため 

ぶたにく キャベツ たまねぎ 
にんじん ピーマン れんこん 
こめあぶら にんにく しょう
ゆ ほんみりん さんおんとう 

エネルギー 

613 もやしとツナの
サラダ 

もやし きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング(ごま) 
マヨネーズ 

エネルギー 

614 

 

 
れいとうみかん 

 
うんしゅうみかん 
 

803 766 698 

 

 

  

７月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。地域
ち い き

によっては８月
がつ

７日
か

とい

う所
ところ

もあります。別名
べつめい

「笹
ささ

の節句
せ っ く

」や「星
ほし

まつり」と

呼
よ

ばれています。短冊
たんざく

にさまざまな願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて笹
ささ

竹
だけ

に結
むす

びます。笹竹
ささだけ

は、星
ほし

のある天
てん

に向
む

かってまっす

ぐに伸
の

びていくことで、星
ほし

に願
ねが

いが届
とど

きますようにと

いう意味
い み

があることから「星
ほし

まつり」 

とも呼
よ

ばれています。  

◎給 食
きゅうしょく

では、星型
ほしがた

コロッケ 

と七夕
たなばた

ゼリーがつきます。 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための、食事面
しょくじめん

からの８つのポイント 

いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く

と体
からだ

の機能
き の う

も低
てい

下
か

し、食欲
しょくよく

もなくなります。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることに

気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしせずに良
よ

く寝
ね

てしっかり１日
にち

の疲
つか

れ

をとって、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

生
なま

ものや肉
にく

の生
なま

焼
や

けに注意
ちゅうい

。中
なか

まで火
ひ

を通
とお

してから食
た

べ

ましょう。 

冷
つめ

たいものを、とり

すぎるとおなかを

こわすので、ほどほ

どにとりましょう。 

おやつばかり食
た

べ

ないでね。時間
じ か ん

と

量
りょう

を決
き

めてから食
た

べましょう。 

酢
す

の物
もの

や梅干
う め ぼ

しは気
き

分
ぶん

をさっぱりさせ、

体
からだ

をリフレッシュ

してくれます。 

栄養
えいよう

のはたらきで、と

くに緑
みどり

のグループの

食
た

べ物
もの

の野菜
や さ い

をたっ

ぷりとりましょう。 

飲
の

み物
もの

は水
みず

か麦茶
むぎちゃ

でこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。できれば

牛 乳
ぎゅうにゅう

も1日
にち

1回
かい

は飲
の

みま

しょう。乳
にゅう

アレルギーの

ある人
ひと

は豆乳
とうにゅう

か小魚
こざかな

で。 

食事
しょくじ

では好
す

き嫌
きら

いを

せず、栄養
えいよう

バランス

も考
かんが

えて、おいしく

いただきましょう。 

時間
じ か ん

を決
き

めて1日
にち

３食
しょく

。 

規則正
きそ くただ

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

がよい生活
せいかつ

リズムをつ

くります。 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。                           

*都合
つ ご う

により献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納入
のうにゅう

しましょう。 

◎今月(こんげつ)の地場産物(じばさんぶつ) 

◆深川産(ふかがわさん)ななつぼし 

◆くろせんごくなっとう 

◆てづくりみそ 

◆フリルレタス 

◆さやいんげん  

◆ピーマン 

 

 

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小骨
こ ぼ ね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

みかんを配
くば

る時
とき

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

ってね！ 


