
※アレルギーに関するお問い合わせは、各学校にご確認ください。 

令和７年度                                         北空知圏学校給食センター 
月 火 水 木 金 

日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 日 献
こん

立
だて

名
めい

 材
ざい

料
りょう

名
めい

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ナン こむぎこ  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

2 
なめこの 
みそしる 

なめこ にんじん ながねぎ あ
ぶらあげ とうふ わかめ てづ
くりみそ にぼしだし かつお
のもと 

３ けんちんじる 

とうふ あぶらあげ だいこん 
ごぼう にんじん ながねぎ ご
まあぶら しょうゆ ほんみり
ん かつおだし こんぶだし 

４ キーマカレー 

ぶたにく とりにく たまねぎ 
にんじん しょうが にんにく 
カレールウ ケチャップ トマト
ジュース こめあぶら 

5 
だいこんと 
ベーコンの 
スープ 

だいこん にんじん とうもろこ
し ベーコン コンソメ  6 ワンタンスープ 

ぶたにく ワンタン わかめ な
がねぎ にんじん ちゅうかだ
し しょうゆ 

 チキンみそカツ 
とりにく みそ パンこ こめあ
ぶら  

いわしの 
しょうがに 

いわし しょうが しょうゆ さ
とう 

 とうにゅう 
コロッケ 

とうにゅう こむぎこ たまねぎ パン
こ とうもろこし こめあぶら 

 
チキンの 

オーブンやき 
とりにく チーズ パンこ  はるまき 

キャベツ たまねぎ こむぎこ 
にんじん こめあぶら 

エネルギー 

589 きりぼし 
だいこん 

だいこん ひじき にんじん つきこ
んにゃく あぶらあげ しいたけ し
ょうゆ さんおんとう ほんみりん 
かつおだし こめあぶら 

エネルギー 

548 さんしょくあえ もやし にんじん こまつな しょ
うゆ さんおんとう かつおだし 

エネルギー 

720 
 えだまめサラダ 

えだまめ キャベツ にんじん 
とうもろこし マヨネーズ ド
レッシング(ごま)  

エネルギー 

584 ジャーマン 
ポテト 

ウインナー じゃがいも たまね
ぎ コンソメ パセリ こめあぶら 

エネルギー 

648 チンジャオ 
ロース 

ぶたにく ピーマン にんじん たまね
ぎ たけのこ しょうが にんにく こめ
あぶら しょうゆ さんおんとう オイ
スターソース でんぷん 730 664 せつぶんまめ だいず こくとう 846 707 778 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）   ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

9 ビビンバ 

ぶたにく もやし にんじん こま
つな たまねぎ たまご しょうが 
にんにく こめあぶら テンメン
ジャン コチジャン しょうゆ さ
んおんとう ごまあぶら ごま 

10 
はるさめ 
スープ 

とうふ はるさめ たけのこ な
がねぎ ちゅうかだし しょう
ゆ でんぷん 

12 
ぶたじゃが 
みそしる 

ぶたにく じゃがいも にんじ
ん たまねぎ こまつな ごま 
てづくりみそ かつおのもと 

13 ラビオリスープ 
ラビオリ ベーコン キャベツ 
にんじん たまねぎ コンソメ 
しょうゆ 

 ちくわ 
いそべあげ 

ちくわ のり でんぷん こむぎ
こ こめあぶら  

ギョーザ 
（２こ） 

とりにく ぶたにく にら たま
ねぎ キャベツ こむぎこ  

メンチカツ 
たれつき 

とりにく ぶたにく キャベツ たまね
ぎ パンこ さんおんとう ほんみりん 
しょうゆ でんぷん こめあぶら 

 
たらの 

スパイスあげ 
たら でんぷん こめあぶら し
ょうゆ にんにく 

エネルギー 

681 だいこんサラダ 
だいこん きゅうり にんじん 
まぐろ ドレッシング 

エネルギー 

589 ホイコーロー 

ぶたにく キャベツ にんじん ピーマ
ン にんにく しょうが しょうゆ テン
メンジャン さんおんとう こめあぶ
ら オイスターソース ごまあぶら で
んぷん 

エネルギー 

620 
きゅうりの 
ごまあぶら 

あえ 
きゅうり ごまあぶら そばつゆ 

エネルギー 

614 
ぶたにくの 
マーマレード 

いため 

ぶたにく たまねぎ ピーマン 
しょうゆ ほんみりん マーマ
レード でんぷん 

825 714 753 747 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  メロンパン 
道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

 たまご スキムミルク 
マーガリン  ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

16 ナストマライス 
ぶたにく だいず なす たまね
ぎ トマト こめあぶら ケチャ
ップ コンソメ チーズ ソース 

17 すいとんじる 

すいとん あぶらあげ とりにく 
つきこんにゃく にんじん ごぼう 
だいこん はくさい ながねぎ し
ょうゆ かつおだし こめあぶら 

18 19 ちゅうか 
コーンスープ 

とうもろこし たまご ながね
ぎ ちゅうかだし でんぷん 20 かみなりじる 

とうふ つきこんにゃく ごぼ
う にんじん あぶらあげ しい
たけ てづくりみそ かつおだ
し こめあぶら ごまあぶら 

コーン 
ポタージュ 

たまねぎ にんじん とうもろこ
し バター スキムミルク コーン
ポタージュのもと なまクリーム 

 ハートコロッケ 
じゃがいも さつまいも こむ
ぎこ パンこ こめあぶら 

 かつおカツ 
かつお たまねぎ しょうが パ
ンこ こめあぶら 

 ハンバーグ 
（チーズふうソースいり） 

とりにく ぶたにく たまねぎ トマ
ト しょうゆ にんにく しょうが 

 ショーロンポー 
（２こ） 

ぶたにく とりにく キャベツ 
たまねぎ こむぎこ  だいずコロッケ 

じゃがいも だいず たまねぎ
パンこ カレーこ こめあぶら 

エネルギー 

768 なまクリーム 
あえ 

ホイップクリーム もも りん
ご みかん 

エネルギー 

677 
こうやどうふの 

そぼろに 

とりにく ぶたにく こうやどうふ え
だまめ にんじん たまねぎ しいたけ 
しょうゆ ほんみりん さんおんとう 
かつおだし でんぷん こめあぶら 

エネルギー 

662 スモークチキンの 
マリネ 

とりにく たまねぎ きゅうり 
もやし 酢(す) 

エネルギー 

661 
キャベツと 
はるさめの 

ピリカラいため 

ぶたにく はるさめ キャベツ 
にんじん さんおんとう しょう
ゆ トウバンジャン オイスタ
ーソース こめあぶら 

エネルギー 

607 

もやしと 
あぶらあげの 
あえもの 

もやし きゅうり にんじん 
あぶらあげ しょうゆ 酢(す) 
さんおんとう ごまあぶら 
ごま 921 846 796 793 738 

 

 

 ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  
チャーハン 
チャーハンのもと 

精
せい

白
はく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 
にんじん たけのこ ぶたにく  ごはん 精白

せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし）  ごはん 精白
せいはく

米
まい

（深
ふか

川
がわ

産
さん

ななつぼし） 

24 
あつあげと 
キャベツの 
みそしる 

あつあげ キャベツ にんじん 
ながねぎ てづくりみそ にぼ
しだし かつおのもと 

25 26 コンソメスープ 
マカロニ ベーコン にんじん  
キャベツ たまねぎ コンソメ  
しょうゆ 

27 
かぼちゃ 
だんごじる 

とりにく かぼちゃ あぶらあげ に
んじん ごぼう ながねぎ かつおだ
し こんぶだし しょうゆ ほんみり
ん こめあぶら 

レタスと 
ベーコンの 
スープ 

ベーコン フリルレタス にん
じん たまねぎ はるさめ とり
がらスープ ごまあぶら 

 
にくだんごの 
ごまみそだれ 

（２こ） 

とりにく たまねぎ ぶたにく 
パンこ ごま さとう 

 チーズはんぺん 
フライ 

チーズ はんぺん たまご パン
こ こめあぶら 

 
 

カレーコロッケ 
じゃがいも こむぎこ にんじ
ん たまねぎ カレーこ パン
こ こめあぶら 

 さばみそに さば みそ さとう 

エネルギー 

587 れんこんの 
きんぴら 

ぶたにく さんおんとう れんこ
ん にんじん つきこんにゃく え
だまめ しょうゆ かつおだし ご
ま こめあぶら 

エネルギー 

644 にんじん 
ソテー 

にんじん たまねぎ ぶたにく 
しょうゆ オイスターソース 
さんおんとう こめあぶら 

エネルギー 

663 ぶたにくの 
トマトに 

ぶたにく たまねぎ にんじん ピ
ーマン バター トマトジュース 
トマトルウ コンソメ にんにく 
でんぷん 

エネルギー 

681 ごまあえ 
もやし はくさい こまつな  
しょうゆ さんおんとう ごま 

713 775 793 815 

 

 

 

 

 

*牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。 

*スプーンは、  マークの 

ある日
ひ

のみ付
つ

いています。 

*はしは忘
わす

れないで、毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

*都
つ

合
ごう

により献
こん

立
だて

の一
いち

部
ぶ

が変更
へんこう

になる場
ば

合
あい

が 

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

◎給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は食
しょく

材料
ざいりょう

のみに賄
まかな

われています。 

忘
わす

れずに納
のう

入
にゅう

しましょう。 

 

２月
が つ

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

 

魚
さかな

の付
つ

く日
ひ

は、魚
さかな

の小
こ

骨
ぼね

に気
き

を付
つ

けて食
た

べてくださいね！ 

◆深川産（ふかがわさん）ななつぼし 

◆トマトジュース ◆ケチャップ 

◆てづくりみそ 

◆フリルレタス 

今月（こんげつ）の地場産物（じばさんぶつ） 

平均
へいきん

栄
えい

養
よう

価
か

 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 

エネルギー(kcal) 641 775 

たんぱくしつ（ｇ） 24.4 28.1 

しぼう（ｇ） 21.4 23.2 

えんぶん（ｇ） 2.6 3.0 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなり、より一
いっ

層
そう

の手
て

洗
あら

いが重
じゅう

要
よう

になってきます。しかし、水
みず

が

冷
つめ

たくなっていると、給
きゅう

食
しょく

前
ぜん

後
ご

の手
て

洗
あら

いを簡
かん

単
たん

に済
す

ましてしまうという人
ひと

はいませんか？せっかくきれいに洗
あら

っても、何
なん

日
にち

も洗
あら

っていないハンカチでふいたり、

さらにハンカチを持
も

たずに洋
よう

服
ふく

でふいてしまうのでは意
い

味
み

がありません。毎
まい

日
にち

清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

をきれいにし、美
お

味
い

しく給
きゅう

食
しょく

をいただきましょう！ 


